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Ulubione kuchnie Polakow

kuchnia polska

kuchnia wtoska

kuchnia orientalna
kuchnia grecka

kuchnia meksykarnska
kuchnia arabska/turecka
kuchnia francuska
kuchnia wegierska
kuchnia indyjska

inna

nie mam ulubionej kuchni
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SPOTKAJMY SIE PRZY STOLE!

ORGANIZUJEMY SPOTKANIE INTEGRACYJNE

dowiedziec¢ sie:

=z jakich okazji
Swietuja Polacy,

= jakie s3 rodzaje
i zasady organizacji
spotkan
towarzyskich
o charakterze
oficjalnym
i nieoficjalnym,

= czym kuchnia polska
roézni sie od innych
kuchni swiata.

nauczyc sie:

uz

= rozumiec i tworzyc¢ teksty =
na temat réznego rodzaju

uroczystosci,

= rozumiec i tworzy¢ przepisy

kulinarne,

= wyrazac opinie na temat réznych
sposobéw odzywiania sie, -
= mowic o preferencjach

kulinarnych,

= redagowac zaproszenie w stylu .

oficjalnym i nieoficjalnym.

ywac:

stownictwa zwigzanego z typowymi
uroczystosciami polskimi,

stownictwa zwigzanego z przygotowywaniem
positkow,

form mianownika, dopetniacza i biernika

w liczbie mnogiej,

biernika i dopetniacza w okresleniach ilosci,
miary i wagi,

form miejscownika,

form czasownika powinien,

przyimkow i taczacych sie z nimi rzeczownikéw
w odpowiedniej formie gramatycznej.



Polacy bardzo lubig Swietowac.

Przeczytaj opisy réznych uroczystosci rodzinnych lub towarzyskich i dopasuj je do fotografFii.

Parapetowka Wieczér panienski i kawalerski

Parapetéwke organizujemy zwykle, Slub to wydarzenie, do ktérego narzeczeni czesto dtugo sie przygotowuja,
kiedy wprowadzimy sie do nowego dlatego na tydzien przed planowang ceremonia warto troche poszale¢. Przyszta
mieszkania lub domu. Nazwa panna mtoda spedza ten wieczér w towarzystwie przyjacidtek, a pan mtody
pochodzi od parapetu (miejsca Swietuje z kolegami. Wieczér panienski i kawalerski mozna spedzac¢ na wiele
pod oknem, na ktérym stawiamy sposobdw — za pomyst i organizacje odpowiedzialni sg Swiadkowie. Panie moga
kwiaty), poniewaz nowe mieszkania spedzic ten dzien na zakupach, w salonie pieknosci lub na goérskiej wycieczce,
czesto s3 jeszcze nieumeblowane panowie czesciej wybierajg wyscigi gokartowe lub paintball - jednak i jedni,
i parapety sg uzywane jako stoty, i drudzy najczesciej decyduja sie na dobrg zabawe w klubie lub domdwke.

po6tki lub miejsca do siedzenia.

Slub Imieniny Impreza rozwodowa
Slub to jeden z najwazniejszych dni W Polsce popularny jest W ostatnich latach coraz czesciej
w zyciu i dlatego przygotowania do tej zwyczaj obchodzenia mozna ustysze¢ o nowym, nietypowym
uroczystosci rozpoczynaja sie juz kilka imienin. Dzier imienin mozna zwyczaju swietowania rozwodu.
miesiecy wczesniej — trzeba wybra¢ sprawdzié¢, wyszukujac W czasie imprezy rozwodowej mozna
obraczki, kupi¢ suknie slubna i garnitur, swoje imie w kalendarzu zje$¢ tort z karykatura bytej zony
zaprosic gosci i wybra¢ miejsce na wesele. np. Zofie beda Swietowac lub bytego meza, zniszczy¢ obraczke
Po ceremonii w kosciele lub urzedzie, 15 maja, Anny 26 lipca, lub spali¢ wspélne zdjecia. Impreza
panstwo mtodzi i goscie bawia sie na a Piotr 29 czerwca. Imieniny rozwodowa to jednak wcigz dos¢
przyjeciu weselnym. Impreza zwykle trwa obchodza przede wszystkim kontrowersyjny pomyst i niewielu
do rana, a czasem nawet dwa dni. osoby starsze. Polakéw sie na nig decyduje.

Studniowka Andrzejki
Matura to bardzo wazny egzamin, ktéry zdaja uczniowie Dzien Swietego Andrzeja to czas wrézb. Tradycyjnie
na zakonczenie szkoty Sredniej — liceum lub technikum. Sto wieczorem 30 listopada spotykaty sie panny, aby
dni wczesniej przyszli maturzysci przygotowuja program pozna¢ swojg przysztos$¢ oraz imie przysztego
artystyczny, ktérego czescia jest tradycyjny polski taniec — meza. Do typowych wrézb nalezy lanie wosku oraz
polonez i spotykaja sie razem ze swoimi nauczycielami na wrézenie z butéw. Dzis$ andrzejki to kolejny powéd
uroczystym balu nazywanym studniéwka. do wspélnej zabawy ze znajomymi.

— T

CZerwca




B. W ktoérej z opisanych uroczystosci :
chcielibyscie wzigé udziat? PRZYDATNE WYRAZENIA
C Czy w krajach, z ktérych = organizowac/urzadzac przyjecie lub impreze
’ pochodzicie, ludzié $wietuja = obchodzi¢ urodziny/imieniny...
w podobny sposéb? = Swietowac Boze Narodzenie/rocznice Slubu...

= zapraszac na imieniny/domoéwke, Slub...

= brac¢ udziat w wieczorze andrzejkowym...

= i$¢ na wesele/wieczér panienski...

= by¢ zaproszonym na wieczér kawalerski/studniowke \

D. Jakie sg inne okazje
do Swietowania?
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2. Impreze czas zaczaC.

A. Pracujac w grupach wypiszcie skojarzenia zwigzaneze  B. m Postuchaj i zdecyduj, czy podane informacje
stowem impreza, nastepnie poréwnajcie wyniki swojej sg zgodne z trescig nagrania i zaznacz TAK lub NIE.
pracy.

. Tylko mtodzi ludzie lubiq bawi¢ sie
. w klubach i na dyskotekach.

Ludzie najlepiej bawig sie na imprezach : :
: w klubach. s

Obecnie imprezy organizowane : : :
: wdomu nazywa sie prywatkami.

Najwazniejsze na domowej imprezie : ' '
: jest dobre jedzenie.

4, Na domoéwke zwykle nalezy sie : : .
: i przebrac.

5. Znani ludzie takze lubia bawi¢ sie .
: i nadomédwkach.

6. Podczas domowych imprez goscie czujg .
i isie dobrze i bawig sie tak, jak lubia. :

.......................................... 7. Na doméwke zwykle zapraszamy
© takze sasiadow.

C. m Postuchaj nagrania jeszcze raz i zanotuj, dlaczego imprezy organizowane w domach sg tak popularne.

0. Imprezy w domach nie sq drogie.

Spotkajmy sie przy stole!
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3. Przeprowadzitas sie / przeprowadzites sie do nowego mieszkania i chcesz urzadzi¢ parapetowke... ale od

czego zaczyc?

A. Przeczytaj kilka wskazéwek i uzupetnij tekst stowami z ramki.

jednorazowe, planu, deskenalym, buty, mebli, kolejnych, potraw, udekorowaé, udana, tancu,
gospodarze, gosdi, waznym, mieszkanie, kamienicy, pomystem, zimny
0. a B co0000000000000000000AAABEA0000IBIOOOTEEEEIIIHAAAAAAAIIIIITIDIIIEITTIITEAAIT
Nie trzeba by¢ doskonalym’ kucharzem, nie trzeba mie¢  Jesli brakuje nam naczyn dla wszystkich ...................... 10

zmystu artystycznego ani by¢ §wietnym organizatorem,

zeby urzadzic ......cccceveeeeeenns .! doméwke i sprawié, ze
goScie przyjda na nastepna. Wystarczy trzymac sig
KilKU tovieeeeeeeceececeeeeeee 2 krokéw i o niczym nie

zapomnie¢, a ponad wszystko — mie¢ dobry pomyst na impreze.

P PPPPPPRRRRRRRRRRE

Przygotowania do imprezy najlepiej zaczaé od
OPracowania ...........cceeeeenns .3 dziatania. Kiedy wiemy juz co
ugotowaé, kogo zaprosi€ i jak ........ccceceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 4
nasz dom, nalezy po prostu zrobi¢ w nim porzadek
i przeorganizowaé¢ uktad niektérych ..........cooooe...... 5 na

przyktad przestawi¢ wszelkie przedmioty, ktére moga
tatwo sie pottuc albo meble, ktére bedg przeszkadzaty

unikng siedzenia w kuchni, podczas kiedy w salonie wszyscy
sie bawig. Czas spedzony na podgrzewaniu ........................ e
mozna wykorzysta¢ na zabawe.

B. Dopasuj tytuty do akapitéw.

B
[PRZEMEBLUJ MIESZKANIE!]

C
[PAMIETAJ 0 SASIADACH!]

A
[ LICZY SIE POMYSE! ]

E

ELEGANCKA ZASTAWA
NIE JEST KONIECZNA!

F

WSZYSTKO ZGODNIE
7 ,ZASADAMI"

D

JEDZENIE NIE JEST
NAJWAZNIEJSZE!

Spotkajmy sie przy stole!

pamietajmy, ze parapetéwka nie jest oficjalng impreza.

Mozemy przygotowacd 1

talerze, sztuéce czy kubki. Pomyslmy takze o muzyce, jest
PIZECIEZ ..vveeeeerrererreeannen s 12 elementem dobrej zabawy.

Pamietajmy, ze nie nalezy witac¢ si¢ z gos$émi przez
prég — to przynosi nieszczedcie. Jesli to twoje

TIOWE .euuueeeerrnnneeernnnneeeesssnneeeeenns 3 to najlepiej, aby pierwszy
wszed! do niego mezczyzna. Nie nalezy takze prosi¢ gosci,
aby Sciggali ........cceuneenen. 4 nawet jesli w calym mieszkaniu

sg dywany. Nie nalezy to do dobrego tonu.

D ieeeeeeetten i eeeeea e e e e ettt ettt b ananannaaaaaaeaeeeeeeeeeeenanannnnnnnnnnnnns
I jeszcze jedna sprawa — je$li mieszkamy w bloku
Lub e 5 nalezy koniecznie

poinformowaé naszych sasiadéw o tym, ze organizujemy
domoéwke. Najlepszym
zaproszenie ich na impreze. W ten sposéb unikniemy
np. interwencji policji i niepotrzebnych kiétni.




4. @ Jak napisaé zaproszenie?

A. Przeczytaj teksty zaproszen i powiedz, ktore zaproszenie ma charakter oficjalny, a ktére nieoficjalny.
Wskaz struktury typowe dla zaproszen oficjalnych i nieoficjalnych.
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Czesc!

Zapraszam Was na mate przyjecie z okazji moich urodzin. Spotykamy sie w piatek
0 19.00 u mnie — czyli na ul. Olkuskiej 13/12 (trzecie pietro). Mam nadzieje,

ze bedziecie mogli przyj$¢. Czekam na odpowiedz.

Dyrekcja .
Szkoly Jezyka i Kultury Polskiej Pozdrawiam
oraz Aska
Cent L . s .
entrum Jezyka PS. Mozecie przyjecha¢ tramwajem numer 4 lub autobusem 128.

[ Kultury Polskiej w Swiecie

Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowic Przystanek jest zaraz obok mojego bloku.

majg zaszczyt zaprosi¢

Droga Anno!

A oLazji moich cztera’ziestyclz urodzin clzcia/abym Cig zaprosié
na przyjecie, ktore oaﬂ?gquie sig 11 marca w restauracji
Fan Tiardowski” przy ulicy Ksigzycowej 3 o godz. 18.00.
Bga’zie mi bardzo mifo, jez'e/i ngdziesz mog/a przyjsc.

na inauguracje jubﬂeuszowej 50. sesji
Szkoty L'etniej Jezyka i Kultury Polskiej
Umwersytetu Iagiellor'lskiego‘

Uroczystos¢ odbedzie sie
w czwartek 4 lipca 2019 1. o godz. 16.00
w Auli Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Jagielloniskiego
(ul. Ingardena 3, Krakéw)

Pozdrawiam Cre serdecznie — Asia

B. Napisz e-mail, w ktérym zapraszasz znajomych na parapetéwke. Pamietaj, aby poda¢ adres oraz jak najlepiej
i najszybciej dotrzeé na miejsce. Skorzystaj z mapy, na ktérej zaznaczone jest miejsce, gdzie odbedzie sie impreza.
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Serdecznie zapraszam na Prosze o potwierdzenie ey, Jig, T
uroczystosc... obecnosci. LT : : | |
Chciatabym/chciatbym Cie/ Do zobaczenia! e g PR g
Was zaprosic na... Czekam na Ciebie/Was. R i D AR
Zapr.asz.am na inj.preze/ Bedzie mi bardzo mi{o,jeieli - tu jest moje mieszkanie
przyjecie z okazji... bedziesz mégt przyjsé.
Uroczystosc¢/przyjecie Przyjdz koniecznie!

odbedzie sie (dnia) ....w .....

Impreza bedzie w czwartek
12 maja. |

Spotkajmy sie przy stole! | 57

BOCOCOOOO




5. Postanowitas/postanowites zaprezentowaé gosciom swoj kulinarny talent i ugotowac cos$ specjalnego.
A. m Postuchaj wypowiedzi przyjaciét i zanotuj, co lubig, a czego nie lubig jesé.
e g S D ———
lubi nie lubi lubi nie lubi :
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PRZYDATNE WYRAZENIA

Lubie pierogi. Nie lubie owocéw morza.
Smakuja mi polskie zupy. Nie smakuje mi bigos.
Uwielbiam kluski $laskie. Nie znosze pierogéw z grzybami.
Przepadam za stodyczami. Nie cierpie kuchni polskiej.
Mam ochote na nalesniki ze szpinakiem. Nienawidze krewetek.
Chetnie jem satatki i suréwki. Na mojej czarnej liscie znajduja sie
dania ttuste i ciezkostrawne.
Za nic nie sprobuje surowego miesa. \

B. Kierujac sie informacjami na temat preferencji kulinarnych Agnieszki, Huberta, Kasi i Kuby, wybierz potrawe,
ktérg przygotujesz na kolacje. Podaj trzy argumenty, aby uzasadnié swéj wybér.

"

1. Poledwica wotowa w ciescie 2. Makaron z sosem z lesnych grzybéw 3. ,Satatka morska

Spotkajmy sie przy stole!




6. Czas na gotowanie.

A. Przeczytaj przepis i uzupetnij go wyrazami z ramki.

smarujemy, rozgrzewamy, kroimy, przyprawiamy, pieczemy, dodajemy, smazymy

Poledwica wolowa w ciescie

@ powyzej 30 minut ‘H’ dla 4 oséb

Sktadniki:

1 kromka chleba tostowego
100 ml $mietany 30%
1 kg poledwicy wotowej

Jak przygotowac:

1. Rozgrzewamy?® piekarnik do 220°C.

2. Niewielki kawatek poledwicy wotowej mielimy w maszynce do miesa.

3. Reszte WOtOWINY .....cceeeeuieeieeieeeiecie e "solg i pieprzem.

4. Chleb tostowy..........ccveevene... 2w kostke i dodajemy $mietane.

5. Aby przygotowac farsz, mieszamy pieczywo ze $mietana, cebulg,
koniakiem, solg i pieprzem i......cccceeeeeeeeeeeeenneee 3 do tego mielong
wotowine.

6. Rozgrzewamy w duzym garnku oliwe i masto, a nastepnie krétko
............................. 4 poledwice na patelni ze wszystkich stron.

7. Watkujemy ciasto francuskie, dodajemy farsz, pozostawiajac ok.
2 cm marginesu z Kazdej SEroNY. .....ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 5 brzegi
ciasta zéttkiem, a na $rodku ktadziemy poledwice. Doktadnie
zawijamy mieso ciastem.

2 6w piekarniku przez 30 minut.
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1 drobno pokrojona cebula
1 tyzka koniaku

sél, pieprz
1 tyzka oliwy

20 i¢ . ; i HEoOW:
500g gnl?:sia francuskiego W przepisach czgsto uzywa sig nastepujacych Skmtow-l-[-t

. = r
1 z6ttko 1 kg - kilogram, kilo 1 ;‘“l_ r:c'iz'i'na

1 dkg - dekagram, deko (1 dkg =10 9) ] ming— e

Jesli lubisz krwiste mieso, piecz je 1g—-gram 1°C—:s,topiel‘1 Celsjusza
okoto 25-30 minut. Jesli wolisz 1 L= lier
bardziej wypieczone, piecz 35 minut. ) . . Al
No i najwazniejsze: po wyjeciu miesa W przepisach kulinarnych mozna u yotu"emy
z piekarnika koniecznie poczekaj form 1 osoby l mn., Np.: dodaje‘my,tg. s:nai
z krojeniem jakie$ 10 minut. trybu rozkazujacego, np.: dodaj, gotu),

fForm czasownikowych typu: nalezy, trzebadodag, gotowac, smazy¢ \

B. Zaproponuj dodatki, ktére beda odpowiednie do poledwicy wotowej. Powiedz jak je przygotowac.

Spotkajmy sie przy stole!




C. W kuchni brakuje jeszcze niektérych przyboréw kuchennych. Dopasuj nazwy, a nastepnie wybierz przedmioty
potrzebne do przygotowania kolacji. Uzasadnij swéj wybér.

sitko, duzy garnek, maszynka do miesa, watek, patelnia, mikser, dzbanek, ostrynéz,
miska na satatke, pétmisek, waza nazupe, tarka, cukiernica, deska do krojenia, miska, forma do pieczenia
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7. Niestety, zabrakto czasu na przygotowanie
deseru! Zajrzyjcie do lodoéwki i wspolnie
przygotujcie ,,co$” na deser. Swoje propozycje
przedstawcie innym grupom.

PRZYDATNE STRUKTURY

Jest mi potrzebny ostry néz,
7eby pokroi¢ warzywa na satatke.

Potrzebuje duzego garnka, ieby..\.

I

Spotkajmy sie przy stole!




StOWNICTWO

1. Przyporzadkuj nazwy produktéw spozywczych z ramki do odpowiednich kategorii.

ser ple$niowy, gruszka, lizak, chleb, fabtke, kefir, biszkopt, +edamineratna, czekolada, szynka,

sok marchwiowy, twarozek, cebula, wetewina, dorsz, pasztet, $ledz, =zielona herbata, wino, prerafk

cielecina, weka, toso$, por, maslanka, kajzerka, eukinfa, piwo, ptasie mleczko, kalafior, wisnia,
tunczyk, pstrag, malina, kompot, ehtebpetnoziarnisty, jogurt, drob, seler, kapusta, sernik,
kietbasa krakowska, truskawka, boczek, wieprzowina, Sliwka, #arp, paréwka, makowiec

NABIAL PIECZYWO MIESO/WEDLINY RYBY
Wig % e T2
L=
Jjogurt chleb petnoziarnisty wotowina karp
WARZYWA OWOCE NAPOJE StODYCZE
cukinia Jjabtko woda mineralna piernik

2. Coto jest?
0. gotujeszw nimzupe-9.d r n e k 6. widelec, tyzka, n6ztorazem-_ __ __
1. smazysz na niej kotlety - 7. pijeszzniejwode - __ __
2. gotujesz w nim wode na herbate- 8. talerze, szklanki i kubkito razem -
3. przykrywasz niggarnek - 9. pieczeszw niejciasto-
4. pijeszzniegowino-__ 10. jest nam potrzebny do zrobieniaciasta—-_ __
5. otwierasz nimwino-_ __ _ _ _
3. Potacz kolumny, aby powstaty wyrazenia.

0. ugotowac a) mieso na patelni

1. upiec b) sktadniki

2. usmazy¢ c) solai pieprzem

3. pokroi¢ d) ciasto w piekarniku

4. przyprawic e) natka pietruszki

5. umyc¢ f) chleb mastem

6. obrac g) ziemniaki ze skorki

7. polac h) naczynia

8. posypac i) warzywa w kostke

9. pomieszac j) ziemniaki sosem

10. posmarowac k) warzywa w wodzie

Spotkajmy sie przy stole!




4. Dopasuj do siebie antonimy i zdecyduj, co mogg opisywac.

kawatek miesa
sos

obiad

chleb
makaron
positek

owoc

5. Uzupetnij tekst odpowiednim wyrazem z ramki.

ttusta, kuehnfa, potraw, diety, wegetarianami, nabiat, stania, ttuszczu,
jadtospisu, lekkostrawna, pochodzenia

Dlatego * |ecej gOtUj inaczej. no o‘c’:zesn .......................

rodukty prz towYwanerbel ... ... ... i czest;) gotowane na parze, z duz
wa rzyw |r2;rocow !
Niektérzy wykluczajg ze swojej 1’.’ ............... ¢ produkty miesne i taja

DO........coocee O, 4 wegt_a.tarianéw naleza g_lréwnie warzywa i owoce. Sg jednak tacy, ktérzy akc
produkty - 9 zwierzecego, takie jak: .............. f ........... 10, jajka i mi6d.

[ . - I J|

6. Dopasuj wyrazy z tabeli do okazji. Czasem jest wiecej niz jedna mozliwos¢

Swiadkowie, wtoda—para, klucz, matura, prezenty, zyczenia, $wieczki, parapet, tort, bal,
obraczki, wrézby, pierwszy taniec, 100 dni, ksigdz, polonez, wosk, welon,
sgsiedzi, wesele, koperty, sto lat

Slub parapetowka studniéwka andrzejki urodziny

mtoda para

PRZYDATNE WYRAZENIA
To jest pyszne! Jes¢ mozemy w: restauracji/kantynie/stotéwce
Palce liza¢! (studenckiej, szkolnej)/barze (mlecznym).
Niebo w gebie! Positek moze by¢ lekkostrawny lub ciezkostrawn
Pieknie pachnie! g o y ,e ) 'y.
Dziwnie smakuje... Produkty w kuchni mozemy: miesza¢/pomieszac,
Ohyda! gotowacd/ugotowad, smazycé/usmazy¢, dusi¢/udusic,
Pozbawione smaku. piec/upiec, obiera¢/obra¢, ucierad/utrze,
Jest za stone/stodkie/kwasne/gorzkie. kroic/ pokroic, przyprawiac/przyprawic. \\

Spotkajmy sie przy stole!




FORMY | REGULY

GRAMATYKA

Coiile czego?
POWTARZAMY MIANOWNIK, BIERNIK | DOPELNIACZ LICZBY MNOGIEJ

1. Planujesz impreze i rozmawiasz z kolezankami/kolegami na temat menu. Pot3gcz pytania z odpowiedziami.
W kazdej odpowiedzi zaznacz stowa, ktore nie pasujg i wyjasnij, dlaczego.

0. Jakie przyprawy dodamy a) Dwie cebule, trzy marchewki, cztery mate ogérki, dwa duze
do miesa? chleby.
1. Jakie warzywaiile tych warzyw b) Trzeba kupi¢ soczyste jabtka, jajka, dojrzate banany, truskawki,
potrzebujemy na zupg i surowki? stodkie gruszki, cytryny, pomarancze i suszone daktyle.
2. Co jest potrzebne na ciasto? ¢) Kilogram maki pszennej, dwie szklanki cukru, piec jajek, pot
3. lleijakiego miesa kurczaka, kilogram stodkich jabtek.
potrzebujemy? d) Troche bazylii, kilka zgbkéw czosnku, szczypte soli i pieprzu oraz
4. A co do picia? Jakie napoje duzo pomarariczy.
proponujecie? e) Na steki musimy kupi¢ kilogram wotowiny, a na zupe pét
5. Jakie owoce trzeba kupi¢ na kilograma kurczaka i 20 deka ryzu.
satatke owocowa i do ciasta? f) Najlepiej kilka duzych butelek wody mineralnej, piec lub szes¢
réznych sokéw owocowych i kilogram truskawek.
0 1 2 3 4 5
D

2. Wpisz przyktady z éwiczenia 1. w odpowiednie miejsca w tabeli.
Powiedz, kiedy uzywamy form mianownika liczby mnogiej, kiedy biernika, a kiedy dopetniacza.

Mianownik L. mn. Biernik L. mn. Dopetniacz l. mn.

SPRAWDZ REGULE  str. 218-219

3. Uzupetnij ponizsze listy zakupéw wyrazami w odpowiedniej formie gramatycznej.

2 e (duza marchewka)’ 2 KG i (kurczak)'
G e aeeens .(jajko)? L T (zielona papryka)?
3 et et e e et e e eeaeeeenees (polskie piwo)? BUEELKA ..o, (sok jabtkowy)?
2 et (woda mineralna)* Opakowanie..........coveeveeveeeereeeeeereenenes (brazowy ryz)*
2 ettt e e e e s et e e ean (cytryna)® ) cmommononmaEOaa RO EaE oA OOEEORT (wtoskie wino)®
3 e (spory ogérek)s KaWateK .....ooeeeieeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeae (zotty ser)®
B e (Filet)” Stoik...... (czarna oliwka)’

5-21 oraz jednostki miary
(duzo, mato, troche itp.)
+ dopetniacz

2,3,4 + mianownik
. mn

Spotkajmy sie przy stole!
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4. Napisz, co znajduje sie w lodéwce.
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5. Uzupetnij przepis wyrazami w odpowiedniej formie gramatycznej.

Warzywa z boczkiem Sktadniki: 400 Ml.ceeeeeieeeieeeeeeeee (Smietana)?
5 ziemniakdw (ziemniak)° 30dKg ., . (boczek)“_ )
2 _(brokut)’ 1 5 da_g ............................... (ser zétty)®
4 (jajko)? sol, pieprz
Jak przygotowad:
Wszystkie warzywa myjemy (my¢)°. ZiemniakKi .........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns (obiera¢)?,
abrokut .......ccooveeeeeen. . (kroi¢)?. Nastepnie Warzywa ........ccccceeeeeeeeeeeeeeneennn.
(gOtOWAC)3. POLEM ......ooeveeereeeeereeeeeeeeeeeeans (wktadacd)* je do zaroodpornego
naczynia.
SOS: e .(wlewad)* Smietane do MiSeCzKi,.......ccveeeeveeeeeereeereerneeene.
(dodawac)® do niej jajka oraz pokrojony boczek. ......ooooeveeeeieiiiiieieeeeeeeeeenennnn
@ . . (doprawiacd)” dosmakusolgi pieprzem. Warzywaw Naczynil............ccceeeeeeeeeennen.
-~ powyzej 30 minut (POlewac)8 SOSEM. ....eoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns (piec)®* w temperaturze 180C przez
‘H’ dla 4 0s6b 20 minut. Przed podaniem ........cooovveeieiieeeeieeeeeennn. (dekorowac)™ pietruszka.

Jesli planujecie impreze, to powinniscie jg dobrze przygotowac.
UCZYMY SIE ODMIANY WYRAZU POWINIEN

1. Zamien wyrazy wyréznione w tekscie na odpowiednig forme ,,powinien”:

ja powinienem/powinnam ty powiniene$/powinnas on powinien ono powinno
my powinni$émy/powinny$my : wy powinni$cie/powinnyscie : ona powinna oni powinni / one powinny

0. Bedziecie musieli / Powinniscie® zrobic liste gosci, @ NASEEPNIE ........ceeeeeuveereeeeereeeeeeneeeeeenne zadzwonic do nich lub wystaé im
e-mail.

1. Bedzieszmusiat /...........c..oooevvvieiieniiennne. zorganizowa¢ dodatkowe miejsce i usung¢ wszystkie niepotrzebne meble.

2. Bedzieszmusiata/............ccceevuuneennn.. dopilnowa¢, aby w mieszkaniu byto tyle miejsca, zeby goscie czuli sie komfortowo.

3. Bedzieszmusiata/.............ccoeeuuneeenn... pamietac takze o oswietleniu. Dobre oswietlenie pomoze wam stworzy¢
odpowiednig atmosfere.

4. Bedziecie musiaty /.........ccooovvviiiiieieiiiieeeeennen, ustali¢, jakiego rodzaju ma by¢ ta impreza lub przyjecie.

5. Bedziemy musieli/............ccceoeuveveeevcueeeeeeennns zdecydowad, czy bedzie to impreza catonocna czy tez spotkanie skoriczy sie
przed ciszg nocng. Jesli bedzie to impreza catonocNa —..........ccceeeveeeeeeeeeeeeennnnnns uprzedzi¢ s3siadéw, a najlepiej zaprosic ich
na impreze!

6. Bedemusiat/..........ccoooeeviiiieneiinnnn. pamietac o przygotowaniu odpowiedniego nagtosnienia, na imprezie muzyka jest
przeciez bardzo wazna!

7. Bedemusiata/..........cceueeennnnnn... zaplanowac wczesniej odpowiednie menu i sprawdzi¢, czy goscie nie maja alergii na
planowane potrawy.

8. Nikt nie bedziemusiat /...........c..coovvuvvveveennenn. stac przy garach! Trzeba pomysle¢ o takich potrawach, ktére mozna zrobié

w kilka minut.

2. Poradz kolezance/koledze, co powinna/powinien zrobi¢, by zorganizowa¢ udang impreze.

Spotkajmy sie przy stole!




1.

Gdzie? Kiedy? O kim? O czym?
POWTARZAMY MIEJSCOWNIK

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

W tym roku w zimie i wczesng wiosng Maciek
podrézowat po catej Europie. Byt w wielu pieknych
miastach i krajach. W styczniu spedzit dwa tygodnie
w Wielkiej Brytanii w Londynie i w Niemczech w Berlinie,
w lutym tydzien w Rosji w Moskwie i kilka dni we
Witoszech w Rzymie, a w marcu dwa dni w Hiszpanii
w Madrycie i trzy dni na Wegrzech w Budapeszcie.
W kwietniu bedzie w Czechach w Pradze i we Frangji
w Paryzu. W zesztym roku natomiast wakacje spedzit
w gérach w Azji, a ferie w Maroku i w Kenii w Afryce.
W pazdzierniku byt w Polsce w stolicy, czyli w Warszawie,

0. W jakich krajach europejskich byt Maciek?
Maciek byt w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Rosji, Wtoszech, Hiszpanii, Wegrzech, Polsce

a potem w Krakowie i Gnieznie. W listopadzie spedzat
cate dnie w pracy w biurze, a wieczory w restauracji na
obiedzie lub wystawnej kolacji, w nocy spat w hotelu lub
w domu.

W tym roku w maju Maciek planuje zostac
w domu i odpoczaé. Chciatby takze zrobi¢ remont
w swoim nowym mieszkaniu: w kuchni, w tazience
i w przedpokoju. Zamierza takze posprzata¢ w swoim
ogrodzie przy domu. Przez caty miesigc bedzie chodzit
po réznych sklepach w swojej dzielnicy i wybierat meble
do swojego domu.
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1. W jakich krajach bedzie Maciek?

ZNaJakIChkontynen taChMaCIekby{WZeSZ{ ymmkm .......................................................................................................... -
3K|edyMac|ekby{W NlemczeChwe W{OSZeChlna Wegrzecm ............................................................................................ -
4GdZIeMaCIekby{W Afryce7 ................................................................................................................................................. -
5WJakIChpomleszczemaCthomu Mac'ek ChceZFOblcremonp ........................................................................................ -
6Gdz'eznajdujegeogrodMacka7 ......................................................................................................................................... -
7Gdz|elezy3udapesztgdZ|e RzymagdZIe Berlm7 ............................................................................................................. -

Spotkajmy sie przy stole!
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2. Uzupetnij tabele rzeczownikami w miejscowniku liczby pojedynczej wystepujacymi w tekscie z ¢wiczenia 1.
Wopisz przyktady w odpowiednie pola.

RODZAJ ZENSKI, MESKI, RODZAJ ZENSKI -i .~ RODZAJZENSKI-y  RODZAJMESKI I NIJAKI-u
s NIJAKI -e (po:i, ¢,dz, R, 5§, 2,j, |, (po:c,dz, cz,dz,s2,17,2)  (po:k,g,choraz¢, dz,n,8,2,
(potb,p,m,n,w,fiz,s,tdrY)  zakohczonychna-ea) - dledzezdzszrzz)
. Po Europie - W Wielkiej Brytanii - W tym roku
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3. Znajdz w tekscie z ¢wiczenia 1. rzeczowniki i przymiotniki w miejscowniku liczby mnogiej i uzupetnij tabele.

SPRAWDZ REGULE  str. 220

4. Wybierz prawidtowa odpowiedz i podaj przyktady z tekstu z éwiczenia 1.

1. Rzeczowniki w miejscowniku rodzaju zenskiego liczby 4. W rzeczownikach, ktérych temat koriczy sie na: b, p,

pojedynczej maja koncowke: m,n,w,F z s, t dr, twystepuje koncéwka:

a) -e,-y, i a) -i

b) -ach b) -u

c) -u Q) -e

Przyktadyi......ooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e . Przyktadyi.....oooeeeeeeeeeeeeeeee e .
2. Rzeczowniki rodzaju meskiego i nijakiego 5. Przymiotniki rodzaju meskiego i nijakiego

w miejscowniku liczby pojedynczej: w miejscowniku liczby pojedynczej maja korncéwke:

a) maja tylko koncéwke -e a) -ym lub -im

b) maja takie same koncéwki: -e lub -u b) -ej

c) maja koncéwke -ym ) -ych lub -ich

PrZYKEAAY:...coeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e eaeeeenee . PrZYKEAAY -ttt ee e e e e e e e seeeeenne .
3. Koncéwki rzeczownikéw w miejscowniku zaleza od: 6. W liczbie mnogiej rzeczowniki w miejscowniku

a) rodzaju i liczby majg koncéwke:

b) zakonczenia tematu, rodzaju i liczby a) -ych

c) znaczenia stowa b) -ach lub -ech

PIZYKEIAY ... ee e eeeean ) c) -e

Przyktady......c.ooveeeeeieeeeeeeeeeeeteeeeee e .

Spotkajmy sie przy stole!




Dopasuj pola niebieskie (cyfry) i zielone (litery).

1. Polska stynie z pysznych pierogow. a) Na balu krélowaty wspaniate ciasta i desery.
Praga to miasto, gdzie mozna napic sie znakomitego W pokoju byto petno réznych pysznych dan.
piwa. W kiosku na rogu mozna kupi¢ najlepsze paczki.
Stara Wiecha to nazwa restauracji z daniami kuchni

polskiej.

b) Od dawna marze o ciastku.
W naszym morzu mozna znalez¢ wspaniate ryby.

2. Najstarsza restauracja w Krakowie serwuje Przed jedzeniem trzeba pamieta¢ o myciu rak.

dania staropolskie.
Kawiarnia to najlepsze miejsce, zeby sie spotkac na

kawie.

Y .. s e c) W stolicy Polski sa znakomite restauracje.
Mitos¢ do kuchni japonskiej byta tematem naszego ) .. y q . , , ,J,
spotkania. W podrézy po Polsce mozna sprébowac réznych

Rola chleba w polskim jadtospisie jest bardzo wazna. PRI

d) W najstarszej restauracji w Krakowie mozna
3. Stolica Polski stynie z dobrych restauracgji. sprébowac staropolskich potraw.

Podréz po Polsce pozwala poznac nie tylko zabytki, W kawiarni mozna spotkac sie z przyjaciétmi.

ale tez kuchnig polska. Tematem naszego spotkania byta mitosé do kuchni

japonskiej
W kuchni polskiej chleb wystepuje w roli gtownej.

4. Adam zaprosit mnie na bal, gdzie byty pyszne
ciasta i desery.

Pokoj byt petny réznych pysznych dan. e) W Polsce je sie pyszne pierogi.

Kiosk na rogu oferuje najlepsze paczki. W Pradze pije sie znakomite piwo.
W Starej Wiesze mozna spréobowac polskich
potraw.

5. To ciastko byto moim marzeniem.
Nasze morze jest bogate w ryby. 1 % 3 4 5
Mycie rak przed jedzeniem jest bardzo wazne.

Uzupetnij tabele parami form mianownika i miejscownika, ktére znajdujg sie w zdaniach w ¢wiczeniu 5.

Rodzaj zenski Rodzaj meski Rodzaj nijaki
0. Polska — w Polsce

m Napisz, jakie koncowki w miejscowniku w rodzaju zefiskim majg rzeczowniki zakonczone na:
—k,g,ch: e, -i,¢6,d2, 0,8, 2, j, L -c,dz,cz,dz, 52,1z, Z: ..................

m Jaka koncowke maja rzeczowniki rodzaju meskiego i nijakiego zakonczone w mianowniku liczby pojedynczej
na spotgtoski: k, g, choraz¢, dz, R, $, z,1,j, |, ¢, dz, cz, dz, sz, rz, z.
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7. Uzupetnij brakujace przyimki (w, na, o, po, przy) i wybierz odpowiedz:

0. Parapetéwke organizujemy.' 4. Kiedy jestesmy gtodni, 8. O menu lub karte prosimy |:|:
a) klubie sportowym. najczesciej myslimy a) domu lub szkole.
b) nowej ksiegarni. a) smacznym jedzeniu. b) kawiarni, restauracji lub barze.
c) nowym mieszkaniu. b)) ;Ielzﬁ‘ejhprafiy.“ . c) kiosku lub klubie sportowym.
; y c) dalekich podrézach. ]
1. Zupe gotujemy D o) 9. Sniadanie najczeéciej jemy |:|:
a) gtebokim talerzu. 5. Obiad jemy |:| a) siodme;j.
b) duzej lodéwce. ¢ ..a) szafce kuchenne;j. b) czternastej.
¢) garnku. c) dwudziestej. |

2. Talerze ktadziemy |:|) v

a) czystej podtodze.
b) stole kuchennym.

b) d atelni.”
@) krzesle kuc nyrp. ) duzej patelni.
3 DeserJemy ﬂl

7(ewnlamej desce.
::1u.  Cia q ‘ A
. b) obfitym obie ¥ | ' a) nowej lodowice.
RIS olag & “b) ciep : %ﬁl& ‘

-~ ~¢) goracym piekarniku.

10.Chleb kroimy I_—_|:
a) matym garnku.'

= Kiedy uzywamy form miejscownika? Przeczytaj jeszcze raz powyzsze teksty i znajdz regute.

SPRAWDZ REGULE str. 219

8. Uzupetnij tekst odpowiednia Formg wyrazéw w nawiasach:

Wieczorem siadamy w naszej kuchni (nasza kuchnia)® przy .............ccccevceviviics v, (okragty stét)! i rozmawiamy
Lo 2SR (wszystkie sprawy)?, ktére zdarzyty sie w ciagu dnia. W ......oceveeeveeveeneennen.
................................. (Nasza rodzina) Przy ......eceeeeeeeeeeeveeennne.. (Kolacja)* chetNi@ MOWIMY O ...oeeeeeeeeeeeeen oo eeeeeeeeeeeeenenas
et (zycie rodzinne i szkolne)®, o.......ccccccvucurunceee (PrACA)SOTAZ 0.t
............................................ (najdziwniejsze Marzenia)’. PO .........ccccvievieeeveiieeereeteseeeeseesneesseseennene. (WSPOINE Zjedzenie)®
positku dzieci biorg prysznic W.........ccccoeeveevveveeeenenne. (tazienka)®i ktadq Sie SPACW .....c.eoueeeeieeeeeeee e
......................................... (swoje wygodne tézeczka)'®, a my odpoczywamy wi...........ccceeeveeueeenen.. (SALON) T PIZY o
............................................ (muzyka klasycznej)2 lub........................... (jaz2) 3, ogladamy FilMY W ........c.ooeeueveiererreeeeeeeena.
(telewizja) ™ lub Na ..o, (komputer)™. Od czasu do CZasU ZMECZENI PO .....eeueeeeeeeeeeeeee eeeeeeeeeereeeeens (caty
dzien)'® ZaSYPIaMY NA......ceeeeeereeeees ceeereereeeteeteeeeseereerens sreereeseereesesseesensens (nasza wygodna kanapa)'.

9. Porozmawiaj z kolezanka/kolegg

o jej/jego ulubionych miejscach. lubisz

spedzaé

Zapytaj, gdzie: sa wakacje,
py=al. 9 wvt\),lankyazjz:'s, ferie, $wieta?

ferie?

¥ spedza wolny czas
¥ robi zakupy

¥ najlepiej odpoczywa
¥ |ubi uprawiac sport

. najlepiej robisz . . q q
= spedza wakacje odpoczywasz? zakupy? jest wiosna? jesz obiad?
= w jakich miesigcach s
ferie, wakacje, Swieta
w jej/jego kraju itd.
Zapisz odpowiedzi i zaprezentu;j uprawiasz z:i;zl}g:(a
na forum grupy. sport? akademicki?
Przyktad:
W lecie w wolnym czasie Ewa lubi spacerowac po lesie W jej kraju nie rozmawia sie o religii, polityce i pienigdzach.
lub jezdzi¢ na rowerze. W Krakowie mieszka w akademiku i je obiady w stotéwce
W zimie jezdzi na nartach lub odpoczywa w domu. studenckiej.

Spotkajmy sie przy stole!




ZADANIE GLOWNE

Organizujemy spotkanie integracyjne

PRZYGOTOWANIE

1. Postanowiliscie urzadzi¢ spotkanie integracyjne i wspoélnie przygoto potrawy. Zanim jednak
e . Pracujcie w grupach.

Osoba 5.

"5 s
_' " -~ -
nie przepada za ie a7 ie przepada L"‘.‘;/?‘I‘f'e"p'rtzepada za nie przepada za
= =

[}
S
o
n
[
(=)}
[
hd
=
o
c
(]
=
el
(=}
Q
v
>
E
K
£)
4=
c
n
(=)}
[ =
o
(]
c
3
0
1
(=]
i
c
(]
-
0
N

_____ / _.*"

REALIZACJA w—_//
2. Korzystajac z ksigzki kucharskiej lub Internetu, wybierzcie przepis na danie/dania, na ktére szyscy macie

ochote. Przepisy zanotujcie.

nie je

3. Przygotujcie liste przyboréw kuche /:;, ktore s3
lub dan. KI .

_,, P edstawcie swo
: olacje. Nalezy wz
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A. Rozwiaz quiz.
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9. Maslanka to
a) napdj mleczny, ktéry powstaje
przy produkgji masta.
b) kefir smakowy.
c) deser zrobiony z masta i cukru.

8. Tradycyjna kuchnia polska jest

a) dietetyczna.
b) dos¢ ttusta i kaloryczna.
c) lekkostrawna.

7.Szarlotka to
a) ciasto na bazie twarogu.
b) ciasto z jabtkami, podawane cza-
sami z bitg $mietana lub lodami.
c) ciasto z makiem.

6. Pierogi ruskie to
a) pierogiz miesem.
b) pierogizjagodami.
c) pierogiz serem i ziemniakami.

MIEDZY KULTURAMI

1. @ Jaka jest tradycyjna kuchnia polska?

0. Podstawowe sktadniki
tradycyjnej kuchni polskiej to
a) mieso, kapusta kiszona, grzyby.
b) owoce morza i makarony.
c) ryz, kurczak, sos stodko-kwasny.

5. Kotlet schabowy przyrzadzany jest z

a) wieprzowiny.
b) wotowiny.
c) drobiu.

-

. Polskie dania przyprawiamy
najczesciej
a) oregano i bazylia.
b) czosnkiem, majerankiem,
pietruszka lub koperkiem.
c) papryka i chilli.

2. Biata zupa, podawana najczesciej
z kietbasa i jajkiem to
a) grochéwka.
b) kapusniak.
c) zurek.

3. Polacy w Wigilie Bozego
Narodzenia jedza zwykle
a) rosot.
b) barszcz z uszkami.
c) krupnik.

4. Gotabki to

a) panierowane kotlety z gotebia.

b) zmielone mieso z dodatkiem
ryzu, owiniete w liscie kapusty.

c) klopsiki w sosie pomidorowym.

B. Q Przygotuj trzy pytania quizowe dotyczace kuchni typowej dla kraju, z ktérego pochodzisz.

L PO 2.
a) a)
b) b)
0 0

c. B Przeprowadzcie w grupie konkurs wiedzy na temat kuchni $wiata. Uzyjcie do tego pytan, ktére przygotowaliscie.

2. Jak odzywiajq sie Polacy?

A. m Postuchaj rozmowy specjalistdéw i zanotuj w punktach najwazniejsze informacje dotyczace sposobu

odzywiania sie Polakéw.

Spotkajmy sie przy stole!




B. m Przeczytaj ponizsze opinie, a nastepnie postuchaj nagrania jeszcze raz i dopasuj opinie do oséb, ktére je
wypowiadaja. Wpisz numer opinii w pole przy wtasciwej osobie.

mniejsze.

niedosytu.

trendy zywieniowe.

Krytyk kulinarny

4, Co zrobi¢, aby zy¢ zdrowo i dtugo?

1. Powinnismy jes$¢ czesciej, najlepiej co 3-4 godziny, ale porcje powinny by¢

2. Polacy uwazaja, ze powinni wiecej ¢wiczy( i rzuci¢ palenie, zeby by¢ zdrowi. Nie
pamietaja jednak o zdrowej diecie.

3. Do szkoél nalezy wprowadzi¢ nauke zdrowego odzywiania, czyli ,lekcje smaku”.

4. Jak sie je rzadko, to sie chyba nie tyje. Prawda?

5. Polacy nie jedza $niadan, a potem, aby zaspokoi¢ gtdd, zjadaja zbyt duze porgcje.

6. Polacy coraz czesciej kupuja zywnos¢ ekologiczna.

7. W ostatnich latach Polacy zmienili swoje nawyki zywieniowe.

8. Polacy nie przyznaja sie do jedzenia fast foodu, a w rzeczywistosci zjadaja duzo
stodyczy i pijg niezdrowe napoje.

9. Nie nalezy sie przejadac. Powinno sie wstawac od stotu z uczuciem lekkiego

10. Rodzice powinni uczy¢ swoje dzieci, jak je$¢ zdrowo. Powinni pokazywa¢, ze zdrowe
jedzenie tez moze by¢ smaczne.

C. Powiedz, jak odzywiaja sie ludzie w kraju, z ktérego pochodzisz. Jakie dominuja

Poszukaj informacji na ten temat i przedstaw je na forum grupy.

A. Przeczytaj artykut i przygotuj na jego podstawie liste zasad, ktére pozwola na dtugie zycie.

PRZEPIS NA DLUGIE ZYCIE

Specjalisci zajmujacy si¢ medycyna zapobiegajaca
starzeniu si¢ wskazuja, Ze sposob odzywiania ma decydujacy
wpiyw na dtugosc¢ i jakoSC naszego zycia. Za przyktad czesto
podaje sie mieszkancéw japonskiej wyspy Okinawa, na ktérej
zyje wiele oséb majgcych sto lub wiecej lat. W ich diecie
dominujgcymi produktami sg ryby i soja. Duze znaczenie
ma takze sposdb ich przygotowania - Swieze ryby podawane
sg czesto na surowo lub gotowane na parze. Wazne miejsce
w diecie zajmuje takze picie zielonej herbaty, ktéra
jest przygotowywana wedtug specjalnych zasad. Badania
pokazatly, Zze osoby, ktore opuScity wyspe i zmienily swoja
dotychczasowg diete zyly Srednio siedemnasScie lat krocej
niz pozostali na wyspie cztonkowie ich rodzin.

Kolejnym narodem, ktoéry cechuje diugie i zdrowe zycie
sg Australijczycy. W ich codziennej diecie dominuje ciemny
ryz oraz surowe warzywa. Drugim istotnym elementem ich
stylu zycia jest aktywnoS¢ fizyczna. Australijczycy,
bez wzgledu na wiek, niemal codziennie uprawiaja rozne

Co zrobi¢, aby zy¢ dtugo?

dyscypliny sportowe - biegaja, piywajg czy jezdza na
rowerze.

Sposéb odzywiania sie ma takze decydujacy wpiyw na
dtugos¢ zycia mieszkancow Grecji czy Hiszpanii. Jedzg oni
przede wszystkim ryby, owoce morza, warzywa, a ograniczaja
spozycie migsa. Wediug najnowszych badan to wiasnie
wegetarianie i weganie, niezaleznie od kraju zamieszkania,
ciesza sig¢ coraz lepszym zdrowiem i diugim Zyciem.

Zmiana nawykoéw zywieniowych i unikanie nalogdw maja
znaczacy wptyw na jakoS¢ i diugos¢ zycia, o czym Swiadczy
przyktad spoteczenstwa finskiego. Ponad piecédziesiat
lat temu mieszkancy Finlandii zyli najkrécej w Europie.
Rozpoczeto wtedy kampanie¢ na rzecz zmiany diety i stylu
zycia, przede wszystkim rezygnacji z palenia papierosoéw.
Po jakim$ czasie okazalo sig¢, ze Finowie zyja Srednio
o 7 lat diuzej niz w latach siedemdziesigtych.

Wszystkie te przykiady potwierdzajg znaczenie zdrowego
odzywiania w zachowaniu dobrego zdrowia przez dtugie lata.

B. W grupach przygotujcie kampanie promujace wybrane sposoby na dtugowieczno$¢. Mozecie dodac wtasne propozycje.

Zaprojektujcie odpowiednie plakaty lub ulotki.

OOOODOODO
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SAMOOCENA

= z jakich okazji Swietuja Polacy,

- m jakie sa rodzaje i zasady organizadji spotkar towarzyskich o charakterze
© oficjalnym i nieoficjalnym,

zrozumied i tworzy¢ teksty na temat réznego rodzaju uroczystosci,
zrozumied i tworzy¢ przepisy kulinarne,
wyraza¢ opinie na temat réznych sposobdéw odzywiania sie,

méwic o preferencjach kulinarnych,

= przyimkdéw i taczacych sie z nimi rzeczownikéw w odpowiedniej formie
¢ gramatycznej.

CIEKAWOSTKI

jadlodiiclnia
Driel 40 i crestiy!

Czy styszeliscie o Foodsharingu?

Foodsharing jest ideg dzielenia sie jedzeniem, ktéra w Polsce funkcjonuje
od 2016 roku. Jadtodzielnie to miejsca, w ktérych gromadzi sie produkty
spozywcze kupione w zbyt duzych ilosciach lub takie, ktérym konczy sie
termin waznosci.

Taka idea zapobiega marnowaniu zywnosci oraz wspiera osoby ubogie,
gtodne, bezdomne, ktére w danym momencie potrzebuja jedzenia. Tego
typu miejsca dziataja catkowicie nieodptatnie.

Jadtodzielnie to zazwyczaj duze lodéwki ustawione w miejscu publicznym
i wypetnione produktami spozywczymi, a obok nich pudta z jedzeniem,
ktérego nie trzeba przechowywac w niskiej temperaturze. W niektérych
jadtodzielniach mozna zostawic takze przedmioty, ktérymi chcemy sie
podzieli¢, np. ksigzki, ubrania lub sprzety domowe.
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