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Wstep

Potrzeba tworzenia materiatdw wspomagajgcych przygotowanie do paistwowych egzamindw certyfikatowych z jezyka
polskiego jako obcego rosnie wraz z liczbg zdajgcych. Tylko w 2020 roku do egzamindéw podeszto 6498 osdb — niemal
szes¢ razy wiecej niz w 2016 roku®. Najwiekszg popularnoscig wsrdd wszystkich egzamindw z jezyka polskiego jako obcego
cieszy sie egzamin na poziomie B1, umozliwia on bowiem ubieganie sie o otrzymanie obywatelstwa polskiego badz karty
statego rezydenta Unii Europejskiej. Napisania podrecznika, ktéry pomoze w przygotowaniach do niego, podjat sie zespot
lektorow jezyka polskiego i wyktadowcdw akademickich zwigzanych z Uniwersytetem Warszawskim i Akademig Sztuki
Wojennej w Warszawie.

Podrecznik Zdaj sie na polski! to publikacja na poziomie B1, w ktorej uwzgledniono potrzeby osdb przystepujacych
do egzamindw panstwowych. Zaprezentowano w nim typowe zadania, ktére sktadaja sie na nastepujace moduty egzaminu:

e rozumienie tekstéw pisanych,
e rozumienie ze stuchu,

e poprawnos¢ gramatyczna,

* pisanie,

s mowienie. > czes¢ ustna

czesc pisemna

W przygotowaniu oséb podchodzacych do egzaminu na poziomie B1 istotne jest rGwnomierne rozwijanie wszystkich
sprawnosci receptywnych i produktywnych oraz doskonalenie kompetencji jezykowych. Warto rowniez zwrdci¢ uwage
na zaznajamianie i oswajanie uczacych sie z typowymi zadaniami egzaminacyjnymi, nauczanie technik ich rozwigzywania
oraz wyrabianie pewnych nawykdéw zwigzanych z pisaniem egzamindw jezykowych. Zadania przypominajace te rozwigzy-
wane na egzaminach zostaty wkomponowane w tres¢ kazdej lekcji podrecznika. W przygotowaniu do egzaminu pomagaja
takze pozostate zadania poswiecone leksyce, ortografii i interpunkcji.

Adresaci podrecznika

Adresatami podrecznika Zdaj sie na polski! sg cudzoziemcy przygotowujacy sie do panstwowego egzaminu certyfikato-
wego z jezyka polskiego jako obcego na poziomie B1 dla oséb dorostych oraz uczacy sie jezyka polskiego na poziomie B1,
a takze lektorzy prowadzacy zajecia indywidualne i grupowe na tym poziomie. Podrecznik ten nie jest typowym zbiorem
zadan egzaminacyjnych, lecz materiatem spetniajgcym wszelkie kryteria podrecznika kursowego, dlatego mogg z niego
korzystac takze ci, ktérzy nie planujg podchodzenia do egzaminu.

Prowadzenie kursow jezyka polskiego i przygotowan do egzaminu na bazie podrecznika Zdaj sie na polski! umozliwia
nauke jezyka polskiego na poziomie B1 oraz uzupetnienie luk w wiedzy gramatyczno-leksykalnej z poziomdéw Al i A2.
Wiele bteddw popetnianych przez zdajgcych egzamin na poziomie B1 kwalifikuje sie wtasnie jako te z pozioméw A — widac
to przede wszystkim w zadaniach z zakresu poprawnosci gramatycznej oraz sprawnosci produktywnych. W zwigzku z tym
jednym z celéw podrecznika jest powtdrzenie i od$wiezenie materiatu gramatyczno-leksykalnego, a takze ugruntowanie
i uporzadkowanie wiedzy z trzech pierwszych poziomoéw zaawansowania. Podrecznik moze by¢ zaréwno podstawa kursow
jezykowych, jak i Zrodtem zadan uzupetniajgcych tresci z innego podrecznika.

1 Zrédto danych: Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej.



Konstrukcja podrecznika, tematyka i zagadnienia

Wszystkie zagadnienia gramatyczno-leksykalne uwzglednione w podreczniku pochodzg z oficjalnych wymagan egzamina-
cyjnych, czyli Standarddéw wymagan egzaminacyjnych?, i innych oficjalnych zatozen dotyczacych egzaminéw, dostepnych
na stronie http://certyfikatpolski.pl/. Zgodnie z nimi wybrano tematy gramatyczne i leksykalne, a takze formy wypowiedzi
ustnych i pisemnych najczesciej wystepujace na egzaminach na poziomie B1. Uktad tresci opracowano w taki sposob,
aby kolejne lekcje réznity sie od siebie, w zwigzku z tym w podreczniku przeplatajg sie typy zadan na rozumienie tekstu
pisanego, stuchanie, méwienie i pisanie, a takze zagadnienia gramatyczne. Rdwniez tematy leksykalne starano sie rozpla-
nowac w taki sposéb, by unikngé monotonii.

Polecenia do zadan przypominajg te na prawdziwych egzaminach panstwowych. W zwigzku z tym zdecydowano sie na

formutowanie ich w sposdb oficjalny.

Podrecznik Zdaj sie na polski! sktada sie z dwudziestu dwdch lekcji, ktérych uktad jest jednolity. Nie zostaty one jednak

rozplanowane wedtug stopnia trudnosci.

Kazda lekcja zawiera:

e Trzy pytania wstepne — jest to rodzaj rozgrzewki i wstepu do zagadnienia leksykalnego lekcji. Lektor ma okazje zorien-
towac sie, co uczacy sie wiedzg lub pamietajg na dany temat. Pytania mozna wykorzystac jako ¢wiczenie wypowiedzi
monologowej, dialog z innymi uczacymi sie badz z lektorem.

e Zadanie na rozumienie tekstu pisanego — jest to zadanie przypominajgce te zamieszczane w module Rozumienie
tekstow pisanych egzaminow panstwowych. W wiekszosci zadan (np. w zadaniach typu prawda — fatsz) znalazto sie
wiecej podpunktow niz na egzaminach, zeby nieco utrudnic¢ ich wykonanie.

e Zadania z leksyki — w kazdej lekcji zamieszczono dwa zadania poswiecone danemu zagadnieniu leksykalnemu. Typy
zadan sie nie powtarzaja.

e Zadanie na rozumienie ze stuchu — to zadanie wzorowane jest na zamieszczanych w module Rozumienie ze stuchu
egzaminow panstwowych. W wiekszosci zadan (np. w tych z wykorzystaniem materiatéw ikonograficznych) znalazto
sie wiecej podpunktow niz na egzaminach, zeby nieco utrudni¢ ich wykonanie.

Obok ikonki symbolizujgcej zadanie na rozumienie ze stuchu zostaty podane numery nagran udostepnionych na stro-
nie internetowej https://startpolish.pl/pobierz/.

e Zadanie indywidualne badz grupowe — to rodzaj zadania, ktory niejednokrotnie wymaga wykorzystania dodatko-
wych materiatéw zamieszczonych pod koniec danej lekcji. Sg to m.in. gry, praca z fiszkami, wymyslanie zagadek, uzu-
petnianie ankiet. Dodatkowe materiaty mozna skopiowac¢ z podrecznika lub pobraé¢ ze strony internetowej
https://startpolish.pl/pobierz/. Lektor sam decyduje o formie wykonania zadania, moze wykorzystac je do pracy indy-
widualnej, w parach badz grupowej.

e Wprowadzenie do gramatyki — sg to wiadomosci teoretyczne dotyczace zagadnienia omawianego w danej lekcji. Poza
regutami podano takze przyktady uzycia i wyjatki. Zatozeniem tej czesci jest zaktywizowanie uczgcych sie i zachecenie
ich do samodzielnego uzupetniania regut, dlatego znajduja sie w niej luki. Wspdtpraca lektora i uczacych sie w uzupet-
nianiu tej czesci jest powodem, dla ktérego nie zamieszczono odpowiedzi do niej w kluczu koriczagcym kazda lekcje —
to lektor kontroluje i sprawdza poprawnos¢ wykonania.

e Gramatyke —w kazdej lekcji zamieszczono cztery zadania dotyczace podjetego w niej zagadnienia leksykalnego. Zada-
nia sg zréznicowane, co pozwala ¢wiczy¢ rézne techniki egzaminacyjne. W czwartym zadaniu — przypominajgcym te
zamieszczane w module Poprawnosc gramatyczna egzamindw panstwowych —znalazto sie wiecej podpunktéow niz na
egzaminie, zeby nieco utrudni¢ jego wykonanie.

¢ Wprowadzenie do ortografii / interpunkcji — sg to wiadomosci teoretyczne dotyczace zagadnienia podjetego w danej
lekcji. Poza regutami podano takze przyktady uzycia i wyjatki. Zatozeniem tej czesci jest zaktywizowanie uczacych sie
i zachecenie ich do samodzielnego uzupetniania regut, dlatego znajdujg sie w niej luki. Wspodtpraca lektora i uczacych
sie w uzupetnianiu tej czesci jest powodem, dla ktérego nie zamieszczono odpowiedzi do niej w kluczu koriczgcym
kazdg lekcje — to lektor kontroluje i sprawdza poprawnos¢ wykonania.

e Ciekawostka kulturowa A to ciekawe! — moze by¢ ona traktowana np. jako materiat stymulujacy do dyskusji, zadawa-
nia pytan badz sprawdzenia, co uczestnicy zaje¢ wiedzg na temat omawiany w danej lekcji. Jest to rodzaj przerywnika
w wykonywaniu zadan jezykowych, a jego celem jest poszerzenie wiedzy uczgcych sie na temat kultury polskiej.

e Instrukcja do napisania danej formy wypowiedzi — zamieszczono tu wskazania dotyczgce tworzenia poszczegdlnych
form wypowiedzi, a takze zwroty i wyrazenia dla nich charakterystyczne. Instrukcje sg przeznaczone do wypetnienia
pod kontrolg lektora. Do kazdej dotgczono tabelke — znajdujg sie w niej stowa, za pomoca ktérych nalezy uzupetnic
luki. Wspdtpraca lektora i uczacych sie w uzupetnianiu tej czesci jest powodem, dla ktérego nie zamieszczono odpo-
wiedzi do niej w kluczu konczacym kazdg lekcje — to lektor kontroluje i sprawdza poprawnos¢ wykonania.

e Zadanie o charakterze pisemnym — to zadanie przypominajgce te zamieszczane w module Pisanie egzamindw
panstwowych. Jest ono okazjg do stworzenia pracy pisemnej zgodnie z instrukcjg uzupetniong wczesniej przez
uczacego sie pod kontrolg lektora. Zadanie powinno zosta¢ sprawdzone przez lektora i opatrzone odpowiednimi
komentarzami dotyczagcymi wykonania oraz poprawnosci jezykowej.

2Zob. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lutego 2016 r. w sprawie egzamindw z jezyka polskiego jako obcego (Dz.U.z 2016,
poz. 405) — Zatacznik 1. Standardy wymagan odnoszacych sie do poszczegdlnych poziomoéw biegtosci jezykowej w zakresie znajomosci jezyka polskiego
jako obcego.



Zadanie na méwienie — to zadanie przypominajgce te zamieszczane w arkuszach wykorzystywanych w czesci ustnej
egzaminow panstwowych. Moze mie¢ forme: opisu ilustracji, przygotowania monologu na dany temat bgdz odpowie-
dniego reagowania w przedstawionej sytuacji komunikacyjnej. Do pierwszych trzynastu lekcji dotgczono tabelke
z fragmentami zdan, ktére mogg pomadc wykonaé zadanie. W pozostatych lekcjach takiej tabelki nie zamieszczono,
aby sktoni¢ uczgcych sie do samodzielnego przygotowania zarysu badz planu wypowiedzi. Zadanie powinno by¢ prze-
prowadzone pod kontrolg lektora i opatrzone przez niego odpowiednimi komentarzami dotyczgcymi wykonania oraz
poprawnosci jezykowe;j.

Co to znaczy? — jest to stowniczek, w ktérym zamieszczono wybrane stowa, zwroty i wyrazenia z lekcji. Puste
miejsca umozliwiajg zapisanie: ttumaczenia na jezyk ojczysty, wyjasnienia w jezyku polskim, synonimoéw badz anto-
nimoéw. Przy czesci rzeczownikéw podano odpowiednik w rodzaju zenskim, np. krawiec, krawcowa. W przypadku
czasownikdow najpierw wystepuje forma aspektu niedokonanego, a nastepnie dokonanego. Zamieszczono takze infor-
macje o wymaganiach sktadniowych, czyli rekcji czasownikdw i przyimkdw, np. kosztowac / skosztowac czegos (D.).
Uzyto przy tym nastepujacych symboli odnoszacych sie do poszczegdlnych przypadkow: M. — mianownik, D. — dopet-
niacz, C. — celownik, B. — biernik, N. — narzednik, Msc. — miejscownik, W. — wotacz.

Odpowiedzi — umozliwiajg one uczacym sie samodzielng kontrole poprawnosci wykonania wiekszosci zadan.
Transkrypcje — jestto zapis tekstow, ktore sg podstawa wykonania zadania na rozumienie ze stuchu.

Materiaty do zadania indywidualnego / grupowego — w tej czesci lekcji zamieszczono materiaty pomocne w wykonaniu
zadania opartego na pracy indywidualnej, w parach badz grupowe;j.

Quizy — sg czescig pieciu lekcji. Umozliwiajg powtdrzenie materiatu, a takze dodatkowe sprawdzenie i utrwalenie
wiedzy. Dzieki odpowiedziom pod quizami uczgcy sie mogg samodzielnie sprawdzi¢, czy poprawnie wykonali zadanie.

Wszystkie czesci lekcji sg opatrzone intuicyjnymi ikonkami symbolizujgcymi poszczegdlne rodzaje zadan. Ponizej zamiesz-
czono ich zestawienie.

©
O,

© ®

PiSANIE A TO CIEKAWE!

Zeszyt ¢wiczen

Uzupetnieniem podrecznika jest zeszyt ¢wiczen. Zamieszczono w nim m.in. dodatkowe zadania leksykalne umozliwiajgce
budowanie wypowiedzi pisemnych i ustnych, a takze zadania poszerzajgce wiedze kulturowa. W kazdej lekcji zeszytu
¢wiczen uwzgledniono réwniez zadania poswiecone wybranemu zagadnieniu z nizszego poziomu, ktére nie zostato
omowione w podreczniku, a takze zadania, na ktore zabrakto miejsca w podreczniku — przede wszystkim zadania na trans-
formacje, ktére wystepujg w module Poprawnos¢ gramatyczna egzamindow panstwowych.

Do zeszytu ¢wiczen dofgczono rowniez przyktadowy egzamin na poziomie B1, ktéry stworzono na wzér tych udostepnio-
nych na stronie http://certyfikatpolski.pl/. Po zakoriczeniu nauki z podrecznikiem i zeszytem ¢wiczen Zdaj sie na polski!
warto go wykonac i skontrolowac uzyskane wyniki.

Zyczymy przyjemnej nauki i zdania egzaminu!

Barbara tukaszewicz
Natalia Yaumen
Aleksandra Swiecka
Piotr Garncarek
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I. Prosze odpowiedziec¢ na pytania.

— 1. -_N 2. N 3. —

Prosze wymienic
przedmioty, ktdre sg

Co Pani/ Pan robi
chetnie i czesto poza

Ktore z codziennych
czynnosci sprawiajg

CODZIENNIE

Pani / Panu codziennie domem? Czego Pani / Panu przyjem-

10 SAMCO

GRAMATYKA

MOWIENIE

ORTCGRAFIA

PISANIE

potrzebne. W jakim stara sie Pani / Pan nosc, a ktore nie?

celu ich Pani/ Pan nigdy nie robi¢ Dlaczego?
uzywa? w domu? Dlaczego?

OB

. Prosze przeczyta¢ tekst i dopasowac usuniete z niego fragmenty zgodnie z przy-
ktadem.

Co warto mie¢ pod reka?

Podobno kazdy z nas ma takie przedmioty, ktore zawsze [ A 1° Dla
jednych sg to kosmetyki, dla drugich papierosy, guma do zucia czy telefon
komdrkowy, dla innych co$ do poczytania. Czesci z nich weale [ ............. 1%, ale lubimy
je mie¢ pod reka. Przedmioty towarzysza nam wszedzie i przez cate Zycie.
Cztowiek bez korica wymysla nowe rzeczy, narzedzia, instrumenty, [ ............. 1% My
nawet mieszkamy z przedmiotami. Co to znaczy urzadzi¢ sobie pokdj, mieszkanie
czy biuro? To znaczy [ .cccoeeees 1* wybrane rzeczy — meble, sprzet elektroniczny,
biurowy lub sportowy, ksigzki, obrazy czy rosliny doniczkowe.

Kiedy chcemy cos$ zjes¢, siegamy po talerze, tyzki, patelnie, garnki, szklanki
i wiele innych sprzetéw kuchennych. Zawsze mamy je w domu. Mieszkajg
w naszych kuchniachi[............. 14

W momencie, gdy potrzebujemy relaksu, odpoczynku, [ ............ P,
to ktadziemy sie na t6zku lub siadamy w wygodnym fotelu. Wtgczamy telewizor, radio
albo komputer. Czasem bierzemy do reki ksigzke bad? zaktadamy stuchawki na uszy,
a okulary na nos. Siegamy po poduszke, ciepty koc lub po kubek z kawa, herbata, |

Przedmioty czesto poprawiaja nam nastrdj, bo sg tadne — jak porcela-
nowa filizanka czy drogie — [ ............. I”. Przypominajg o tym, ze ktos o nas mysli,
sg prezentem czy upominkiem od bliskiej osoby. Czesto maja tez walor sentymen-
talny — sg na przyktad starymi fotografiami, ktére przedstawiajg naszych dziadkéw
bioracych $lub, pamiagtkami po tych, ktérych juz nie ma.

Najlepszym dowodem na to, ze zyjemy w Swiecie przedmiotéw, s3
kobiece torebki. Co sie w nich znajduje? To, co moze sie przyda¢, [ ............. 12
Takie torebki i torby sg czarodziejskie. Zanurzamy w nie reke i mozemy poprawic¢
makijaz, uczesa¢ sie czy spojrze¢ w lusterko. Zanurzamy po raz drugi i juz
mozemy zapali¢ papierosa albo zu¢ gume. Trzecie zanurzenie i mamy tabletki
na bolaca gtowe, kaszel, katar czy niestrawnos¢. Czwarte pozwala nam zjes$¢ co$ ma-
L(T=o Tl 1%, zrobi¢ zakupy, otworzy¢ drzwi, wsigsé do autobusu. Czy to nie jest
magia?

A. nosi przy sobie
B. pomieszczeniach gospodarczych
C. urzadzenia, przybory, gadzety
D. jak ztoty pierécionek

E. nie potrzebujemy codziennie
F. cieplej sie ubra¢

G. z czym$ mocniejszym

H. zgromadzi¢ w nich

l. a wiec niemal wszystko

J. chwili dla siebie A



lll. Prosze potaczyc¢ stowa i definicje zgodnie z przyktadem.

godzinazegarowa, kwadrans, pory roku, godzina
lekcyjna, poniedziatek, godziny najwiekszej oglgdalnosci,
listopad, godziny szczytu, poranek, doba, rok przestepny

0. godzina zegarowa — trwa zawsze 60 minut i ani
sekundy dtuzej

e ettt b et et e
— ma tylko 24 godziny

e e ettt ettt ee e e
— jest krotka (45 minut) i mierzy sie jg od dzwonka

do dzwonka

B e ettt R et ntente e be s
— W tym czasie reklamy telewizyjne i radiowe kosztujg
najwiecej

L et ettt et e an
—to tylko 15 minut

D et et ettt ettt st tene e
—w wielkich miastach sg najgorsze dla kierowcow

B ettt ettt et ettt bt et ettt e
—w Polsce wystepujg cztery, a kazda z nich trwa trzy
miesigce

T e e et et e e e e e e e e e e aeaaaes
— przypada raz na cztery lata

B ettt st ettt ettt tere e
—nie wszyscy go lubig, bo nastepuje zaraz po niedzieli
D et e ettt ettt rb e s
— wtedy z drzew spada najwiecej lisci

F0. e bbbt
—to pierwsza pora dnia

@3

IV. Prosze podkresli¢ wiasciwe stowo zgodnie z przyktadem.

0. Ania czesto (czesze sie, spdZnia sie, zastanawia sie)
na wyktfady.

1. Moi rodzice (kupuja, pozyczajg, biorg) pierwszy raz
pozyczke z banku.

2. Dlaczego ty nigdy nie (chcesz, lubisz, prosisz) umowic
sie ze mng na kawe?

3. Nasza babcia (lepi, wedzi, piecze) najlepsze pierogi
na Swiecie.

4. Nic nie (daje, zabiera, kupuje) tyle wolnego czasu
co ogladanie telewizji.

5. To nieprawda, ze Polacy zawsze (czestujg, namawiajg,
zmuszajg) cudzoziemcow bigosem.

6. Pamietaj, ze myslenie nie (daje, jest, pokazuje) twojg
mocng strong.

7. Ja nigdy nie (robie, méwie, mam) nigdy!

8. Adam chce szybko (zapamietaé, zamkng¢, zapomnied)
o Ewie.

9. Skad pani (umie, zna, rozumie) tak dobrze jezyk polski?

10. Dziewczyny, przeciez wiem, ze zawsze (nosicie,
zapominacie, patrzycie) moje zdjecie przy sobie!

V. Prosze uwaznie wystuchac nagrania i wykonac zdanie zgodnie z przyktadem. Uwaga: nagranie zostanie odtworzone dwa

razy!

Prosze zaznaczyc: TAK — gdy zdanie jest zgodne z tekstem; NIE — gdy nie jest zgodne.

Grzegorz mieszka ze swojg mama.

Mieszkanie Grzegorza jest stosunkowo niewielkie.
Grzegorz nie korzysta z duzego balkonu.

W tym mieszkaniu nie brakuje ksigzek.

Whtasciciel mieszkania jest kolekcjonerem.
Grzegorz nie interesuje sie historig.

W mieszkaniu nie ma zadnej broni.

Swoim zwierzetom Grzegorz nadat ludzkie imiona.

©® N o Uk~ W N = O

W tym mieszkaniu nie ma instrumentdw muzycznych.

TAK  NIE



[ZDAJ SIE NA GRAMATYKE!

Koniugacje — czas terazniejszy

Koniugacja I (-e, -esz szy¢

)

Koniugacja Il (-e, -isz / -ysz) widzie¢, styszec

ja widz stysz my widzimy styszymy
ty widzisz styszysz wy widzicie styszycie
on, ona' one Wldz S{ysz

pan, pani panowie, panie, panstwo widz stysz

Koniugacja lll (-am, -asz) [LHELETS

ja posiad my posiadamy

ty posiad wy posiad

on, ona, ono posiada oni, one posiadajg

pan, pani panowie, panie, panstwo

Koniugacja IV (-em, -esz) jesc, rozumieé

ja jem rozumiem

I

ty jesz rozumie wy jecie rozumie

on, ona, ono j rozumie oni, one jedz rozumie

panowie, panie, pafistwo

pan, pani




