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Stowo daje! Cwiczenia leksykalne z jezyka polskiego
Jjako obcego na poziomie A1 Anny Kowalczuk to pod- Avna Kowalczuk
recznik do nauczania sfownictwa jezyka polskiego na
poziomie podstawowym. Obejmuje on nastgpujace
czg$ci mowy: rzeczownik, przymiotnik, przystéwek
i liczebnik oraz zawiera okoto 360 stéw w formie pod- o wo
stawowej. Jest to publikacja, ktdrej celem jest pomoc
w skutecznym przyswojeniu materiatu leksykalnego. »
Kompozycja podrecznika przypomina kalendarz a
i sktada si¢ z dwunastu rozdziatéw. Jak podkresla we w®
Wstepie sama Autorka, ,,odwotanie do czasu i natury
porzadkuje materiat leksykalny, a dodatkowo sygnali- Guiczemia leksglealine 2 jozyka polskiago jako obcego
zuje, ze zawarte w ksigzce techniki i metody zapamig- i pawiasain A
tywania stéw sa zgodne z naturalnymi mechanizmami
ludzkiej pamigci, funkcjonowaniem naszego mézgu,
procesami neurologicznymi i neurofizjologicznymi
odpowiadajacymi za akt poznawania”. Na szczeg6lng
uwagg zastuguja tytuly wspomnianych rozdziatéw; s
to niezwykle trafnie i interesujaco wyselekcjonowane
przystowia, powiedzenia, cytaty, ktére idealnie zapo-
wiadajg to, co bedzie omawiane w konkretnej czgéei.
Warto je tutaj przytoczy¢:

1. Co$ w tym stylu, czyli UBRANIA,

2. Diabet thkwi w szczegétach, czyli AKCESORIA,

3. Mam to w malym palcu, czyli CIALO, 10. Wszystkie drogi prowadza do ..., czyli MIASTO,

4. Moja silna wola, czyli STEOWNIA, 11. Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej, czyli DOM,

5. Glodnemu chleb na mysli, czyli JEDZENIE, 12. Rodzina to podstawa, czyli RODZINA.

6. Co$ na zab, czyli GASTRONOMIA, Podrecznik zawiera éwiczenia, ktdre uwzgledniajg

7. Ni z gruszki, ni z pietruszki, czyli OWOCE I WA- trzy sensoryczne rodzaje uczenia si¢. Sa zapropono-
RZYWA, wane tak, aby dotrze¢ do studenta jak najbardziej efek-

8. Podréze ksztalca, czyli TRANSPORT, tywnie, za pomoca kanatu, ktéry przyniesie najlepszy

9.Bez pracy nie ma kolaczy, czyli PRACA efeke — stuchowego, wzrokowego lub kinestetycznego.
I SZKOLA, Bardzo wazne w tworzeniu zadani byto podejscie
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multisensoryczne, majace na celu zaangazowanie
ruchu, a takze poszczegélnych zmystéw: wzroku,
stuchu, dotyku, smaku i zapachu. Taki dobér technik
nauczania gwarantuje réwnomierne aktywizowanie
wszystkich modalnosci zmystowych. Bardzo duzg
zaleta podrecznika jest jego uniwersalno$¢ — moze by¢
dedykowany dorostym, dzieciom w wieku szkolnym,
a takze uczniom z wielu kregéw kulturowych. Dzieje
si¢ tak za sprawg zastosowania réznych technik: map
jezykowych, generowania calych strukeur jezykowych,
powtarzania, organizowania, werbalizacji, odstuchiwa-
nia, wyobrazania i koncentrowania. Autorka podkre-
$la, ze wykorzystane w ksiazce techniki przyjmowane
sa z entuzjazmem przez studentéw, szczegdlnie tych
z krajéw azjatyckich i afrykariskich. W powyzszych
grupach jezykowych nauka polskiej leksyki jest
szczeg6lnie trudna. Spowodowane jest to brakiem
wspolnej bazy facinskiej, a polski alfabet i warstwa
fonetyczna dodatkowo wydtuzaja i komplikuja proces
uczenia si¢ jezyka polskiego. Dlatego zastosowane
w Stowo daj¢ techniki wizualizacji stowa, uplastycz-
niania liter, elementy rytmizacji, zaangazowanie
artystycznych $rodkéw wyrazu wychodza naprzeciw
tym problemom.

Podrecznik sktada sie z trzech czesci:

1. ksiazki z ¢wiczeniami,

2. zestawu o$miu kolorowych plansz,

3. zestawu fiszek do samodzielnego przygotowania,
ktére mozna pobra¢ ze strony www.startpolish.pl.

1. Ksiazka z ¢wiczeniami to dwanascie jednostek
tematycznych. Sg one przygotowane tak, aby mogly
stuzy¢ zaréwno do wprowadzenia nowego materiatu
leksykalnego na lekgji, jak i do samodzielnej nauki
w domu. Maja powtarzalng strukturg, co pozwala
uzyska¢ kontrole nad procesem uczenia si¢. Przykta-
dem takiej uporzadkowanej struktury jest polecenie,
ktére w kazdej jednostce wystepuje jako pierwsze:
Prosz¢ wskazal stowa, ktdre czyta lektor, a nastgpnie
podpisa¢ obrazki i zrobi¢ fiszki.

Autorka zaznacza, ze material zawarty w éwicze-
niach nie jest roztozony réwnomiernie. Powodem
jest specyfika wybranych tematéw i ograniczenia
poziomu znajomosci jezyka oséb poczatkujacych.
Obok obszernych tematéw zwigzanych z miastem,
ciatem ludzkim czy gastronomig i ustugami znalez¢ tu

mozna obszary tematyczne typu akcesoria i sitownia.

Autorka sugeruje dowolno$¢ w omawianiu poszcze-

gblnych tematéw — wszystko zalezy od potrzeb oraz

motywacji studenta i / lub nauczyciela.

Bardzo istotnym elementem podrecznika sg ikony,
ktérymi sa opatrzone poszczegdlne ¢éwiczenia. Ozna-
czaja one m.in. ¢wiczenia polegajace na: rytmicznym
powtarzaniu ciagu stéw, wykonaniu fiszki, potaczeniu
stéw z danej kategorii, zbudowaniu zdania czy wyobra-
zeniu sobie, a nastgpnie narysowaniu podanego stowa.
Niezwykle pomystowe sa ¢wiczenia, w ktdrych nalezy
znalez¢ w podanych stowach ukryte inne stowa. Sg
tez ¢wiczenia kreatywne odnoszace si¢ do $wiata
zewngetrznego, w tym przypadku dos§wiadczenia stu-
denta (¢éwiczenia z serii Proszg zrobic przerwe ©) albo
¢wiczenia interaktywne, w kedrych nalezy odnies¢ sie
do wiedzy ze $wiata zewng¢trznego, w tym przypadku
Internetu (np. Prosz¢ znalezé w Internecie po 2 zdania
ze stowami: klient, dyrektor, pracownik, dziat). Seria
zadan, ktére rzucaja si¢ w oczy dzigki swej orygi-
nalnosci, zatytutowana jest Prosz¢ zrobic przerwe ©.
Mniej wigcej w polowie kazdego rozdziatu pojawia
si¢ polecenie, ktére z jednej strony sugeruje przerwe
wlasnie, a z drugiej motywuje do dalszej pracy nad
poznanym materiatem. Oto przyklady tych niezwykle
ciekawie zaserwowanych ¢wiczen:

— Proszg zrobi¢ przerwe i sprawdzié, jakie ubrania
sa w twojej szafie (UBRANIA),

— Prosze i$¢ do lustra i nazwa¢ 7 czeéci ciata (CIALO),

— Proszg i8¢ do kuchni, otworzy¢ lodéwke i nazwaé
wszystkie produkty (JEDZENIE),

— DProsz¢ przygotowaé maly przewodnik kulinarny
po ulubionych lokalach gastronomicznych w pani/
pana miescie (GASTRONOMIA),

— Proszg p6js¢ do kuchni, do pokoju, do tazienki
i sprobowaé nazwaé po polsku wszystkie meble,
ktére si¢ tam znajduja (DOM),

— Proszg¢ pomysle¢ o swojej rodzinie i poda¢ imiona
jej cztonkéw (RODZINA).

Kazdy rozdzial zakoriczony jest ¢wiczeniem Mapa
mysli. Jest to specjalny rodzaj indywidualnej notatki
studenta, ktéra zostata oparta na metodzie opraco-
wanej przez Tonyego i Barry'ego Buzanéw. Autorka
wprowadzita t¢ metode¢ pracy, stusznie zakladajac,
Z€ przyspieszy ona proces zapamigtywania nowego
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materiatu w tatwy i efektywny sposéb. Dodat-
kowo w pierwszym rozdziale umieszczona zostata
przykladowa mapa mysli, ktérej celem jest pomoc
w tworzeniu podobnych map w dalszych czgéciach
podrecznika.

2. Podrecznik zawiera zestaw o$miu kolorowych
plansz, ktére stuza do samodzielnej nauki stéw. Obe;j-
mujg one nastgpujace tematy: kolory, przymiotniki,
godziny, pogoda, liczebniki, zwroty codziennego
uzytku (np. smacznego, chyba, oczywiscie, pomytka,
zajete, wolne), okreslenia czasu i pieniedzy oraz pyta-
nia (np. Kiedy? Gdzie? Jak czgsto? Jak dlugo? Jak?
Skad? Ile?). Ponadto, co bardzo ciekawe i praktyczne,
Autorka umiescita jako dodatkowe plansze w postaci
PDF-6w, dotyczace homoniméw, eponiméw i ,fal-
szywych przyjaciot”. Sq one do pobrania ze strony
internetowej. Ten bardzo tatwy i szybki dostgp do
najwazniejszych stéwek i konstrukeji umieszczonych
na planszach pozwoli studentowi uczy¢ si¢ przez
kontekst i uzycie. To dodatkowa atrakcyjna forma
nabywania i utrwalania nowego stownictwa.

3. Kolejnym elementem podre¢cznika sg fiszki,
ktére stuzg do samodzielnego przygotowania mate-
riatéw dydaktycznych. Mozna je pobraé ze strony
www.startpolish.pl. Maja za zadanie zaktywizowaé
ucznia do uporzadkowania i kontroli materiatu lek-
sykalnego. Zostaly podzielone kolorystycznie, zgodnie
ze strukturg catej ksiazki (niebieski, zielony, poma-
raniczowy). Fiszka do nauki jezyka obcego, w tym
przypadku polskiego, to dwustronna karteczka, ktéra
na jednej stronie zawiera stéwko do nauczenia sie,
a na drugiej — jego ttumaczenie, rysunek, praktyczny
przyktad jego uzycia w zdaniu lub rézne stowne
skojarzenia (asocjogram). Autorka zaleca, aby na
poczatku nauki uzywa¢ rysunkéw lub asocjograméw,
a na poézniejszym etapie wersji z przyktadem uzycia
stowa w kontekscie. Warto zwréci¢ uwagg na prak-
tyczne porady dotyczace pracy z fiszkami — s3 one
umieszczone we Wstepie.

Podre¢cznik Stowo daj¢ jest bardzo atrakcyjny
graficznie. Zawiera charakterystyczne elementy, takie
jak obrazy, symbole, najwazniejsze stowa. Wszystko to
jest czytelnie podkreslone kolorami, z zastosowaniem
réznych wielkosci i styléw liter. Ilustracje sg proste,
nowoczesne i doskonale oddajace tematyke danego
rozdziatu. Uklad materiatu dzigki swej przejrzystosci
zachgca do pracy z podrecznikiem. Bardzo oryginalne,
czgsto humorystyczne, polecenia, zachgcaja do zainte-
resowania si¢ znaczeniem nowych stéw. Jako przyktad
postuzy¢ moga nastgpujace instrukcje:

— Prosz¢ wpisa¢ odpowiednie produkty do diagra-
moéw: talerz wegetarianina, talerz migsozercy,

— Prosze¢ wpisa¢ te produkty do lodéwki narysowanej
ponizej,

— Prosz¢ zaprojektowaé T-shirt z trudnym do zapa-
mietania stowem,

— Prosz¢ wyhodowad kwiatka z nowo poznanych
stéwek. Codziennie prosz¢ dorysowywa¢ 1 platek

z nowym stowem.

Podrecznik Stowo dajg to godna polecenia pro-
pozycja dla studentéw poczatkujacych, jak i tych
zaawansowanych, ktérzy chcieliby uporzadkowa¢
swoj zas6b leksykalny. Sprawdzi si¢ $wietnie w pracy
z dzie¢mi, dzigki bardzo pomystowym éwiczeniom
wykorzystujacym rézne zmysly. Jest tez idealny dla
dorostych, gdyz odpreza poprzez niestandardowa
forme, a jednoczesnie stymuluje do przyjemnej pracy.
Z pewnoscig zaciekawi wszystkich zainteresowanych
nauczaniem i nauka jezyka polskiego jako obcego.
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