Czy wiesz, ze...




Polacy i Polska za granic3

Przeczytaj ponizsze minibiografie stawnych Polakéw i wykonaj zadania ponizej.

Aleksander Wolszczan

Astronom polski, profesor nauk fizycznych. Urodzit sie w Szczecinku,

od dziecka interesowat sie gwiazdami. Studiowat w Toruniu, a nastepnie

w Niemczech, gdzie zostat doktorem fizyki. Niedtugo pdzniej zaczat kariere
naukowg w Stanach Zjednoczonych. W 1992 r. odkryt pierwszy pozastoneczny
uktad planetarny. Zdaniem specjalistow to jedno z najwiekszych osiggniec

astronomicznych. Jego prace zainspirowaty do kolejnych badar kosmosu.

Helena Rubinstein

Polska bizneswoman zydowskiego pochodzenia. Urodzita sie na krakowskim
Kazimierzu w 1870 roku. W 1900 roku wyjechata do Wiednia, a nastepnie

na statku z Genui wyemigrowata do Australii. Tam rozpoczeta produkcje
kosmetykéw. Po wybuchu | wojny Swiatowej wyprowadzita sie z catg rodzing
do Nowego Jorku. Wiascicielka imperium kosmetycznego Helena Rubinstein Inc.

Zmarta w 1965 roku.

Janusz Kaminski

Operator filmowy, laureat Oscara za zdjecia do filméw , Lista Schindlera”
i ,Szeregowiec Ryan”. Obydwa filmy w rezyserii Stevena Spielberga,

z ktérym Kaminski stale wspétpracuje. Janusz Kaminski urodzit sie

w 1959 roku w Ziebicach na Dolnym Slgsku. W 1981 roku wyjechat

do Stanéw Zjednoczonych. Skonczyt tam studia w American Film Institute.
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W podrozy

Przeczytaj ponizsze prezentacje miast polskich i wykonaj zadanie ponizej.

Krakow

Miasto w potudniowej Polsce, stolica wojewddztwa matopolskiego, 770 tysiecy mieszkarncéw, jedno
z najwiekszych miast w Polsce. Dawna siedziba kréléw Polski, dzisiaj wazne centrum gospodarcze, ale przede
wszystkim turystyczne i naukowe. Co roku do Krakowa przyjezdza ponad 10 milionéw zwiedzajgcych z catego

Swiata. Miasto ma 23 uczelnie co oznacza, ze jest jednym z najwazniejszych osrodkéw naukowych w kraju.

Bydgoszcz

Miasto w p6tnocno-zachodniej czesci Polski, najwieksze miasto wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i jedno
z najwiekszych w Polsce, 350 tysiecy mieszkancéw. Duzy osrodek przemystu, handlu i logistyki. Wazne centrum
kultury i nauki. Bydgoszcz jest pieknie usytuowana nad rzeka Brda. Z tego powodu nazywana jest polska

Wenecja. Posiada liczne secesyjne zabytki i piekng Opere Nova.

Przemysl

Miasto w potudniowo-wschodniej Polsce, jedno z najstarszych miast Podkarpacia, 60 tysiecy mieszkancow.
Cechg charakterystyczng Przemysla byta wielokulturowos$¢ i wieloreligijnos¢. W miescie mieszkali Polacy,
Ukraincy, temkowie, Zydzi, Ormianie. Dzisiaj wizytéwkg miasta sg liczne obiekty sakralne zwigzane z religiami

regionu, a wiec koscioty, cerkwie i synagogi.
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o Czy znasz te przesady? Czy wiesz, co one oznaczajg? Potacz elementy z kolumny po prawej stronie
z elementami z kolumny po lewe;j.

Oznacza, ze z kims sie pokidcisz.

Oznacza siedem lat nieszczescia.

Oznacza, u@g&uuzwuaffmﬁa

Oznacza caly dzien nieudany.

Przynosi szczescie.

o Czy w Twoim kraju sg podobne przesady? Jesli nie, to powiedz, co w Twojej kulturze i tradycji przynosi
pecha, a co szczescie.

e Wstaw odpowiednig forme czasownika podanego w nawiasie.

Przyktad: Jesli przebiegnie Ci droge czarny kot, ggfzwsz mieC.... (mied) pecha.

Jesli rozsypiecie SO, ...ccvvverererririrrirsiereeeean, (ktéci¢ sie/poktdcic sie) z kims.

JESHi e (wstawad/wstac) lewg nogg, bedziesz miec caty dzien nieudany.

Jesli zbijemy IUSTIO, w..oeeveveveveieecicieccccene (by¢) nieszczesliwi przez siedem lat.

Jesli przed egzaminem Kto$ .......ccocovvvvivieeneieieeeeenns (mowic/powiedziec) ci ,powodzenia”, a ty odpowiesz
,0ZIeKUJE", tO NI .o (zdawad/zdad) tego egzaminu.

Jesli w dzien Wigilii pierwsza do domu .......ccveceevvernccecrcerneneenee (wchodzi¢/wejs¢) kobieta, przyniesie ona do tego

domu nieszczescie.

JESI (spotykac/spotkac) kominiarza i ztapiecie guzik, bedziecie mie¢ szczescie.



e Polska kuchnia ma opinie ciezkiej i bardzo kalorycznej. Ma to zwigzek z usytuowaniem w Europie Srodkowej,
gdzie klimat jest surowszy niz np. na potudniu. Jest jednak wiele potraw, ktére sg bogate w witaminy,
mineraty, zdrowe ttuszcze, biatko i btonnik. Przeanalizuj liste polskich ,superfoods” i powiedz, ktéry
produkt/ktérg potrawe mogtbys/mogtabys zareklamowac kolegom i kolezankom w Twoim kraju.

Przyktad: Mysle, ze tatwo jest reklamowac¢ produkty, ktére majg znany nam smak. Np. kasza jaglana przypomina
swoim smakiem kuskus.

Kasza jaglana

Wyglada jak popularny kuskus i ma podobny
smak. Moze by¢ wiec doskonatym, zdrowszym
zamiennikiem. Jest produktem bezglutenowym.

Ma niski indeks glikemiczny. Posiada wtasciwosci
antybakteryjne i antywirusowe. Bogata w beta
karoten, witaminy z grupy B, zelazo, fosfor, wapn
i potas. Moze by¢ podawana na stono i na stodko.

Miod

W Polsce wcigz jest wiele miejsc, w ktérych mozna kupic
miéd bardzo wysokiej jakosci. Nie jest on dodatkowo
stodzony, jego smak jest naturalny i mocny.

Miod jest bogaty w witaminy B, C, E oraz lecytyne
i antyoksydanty. Podany w herbacie z cytryng jest
idealny na zimne dni. Dobry na przeziebienie i grype.

Kiszone buraki

Uzywane do przygotowywania barszczu, ale moga
by¢ podawane indywidualnie. Lista zalet kiszonych
burakoéw jest imponujaca. Pomagajg w przemianie
materii (przyspieszajg metabolizm), w walce z anemig,
obnizajg poziom cholesterolu, oczyszczajg organizm

z toksyn. Sg bogate w witamine C, wiec fantastycznie
sprawdzaja sie w przeziebieniach i grypie. Liczne
kultury bakterii regulujg flore bakteryjna jelit.
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Czy wiesz, ze...?

0 Zapytaj kolege/kolezanke, czy wie, ze...

Maria Sktodowska-Curie byta z pochodzenia Polka.

e Mikotaj Kopernik urodzit sie w Toruniu.

e Mikotaj Kopernik odkryt, ze Ziemia kreci sie wokét Stohca.

® w2019 roku kolejna polska pisarka otrzymata nagrode Nobla z literatury.

e w Polsce mamy 16 wojewodztw.

© Polska graniczy z 7 krajami.

o jezykiem urzedowym w Polsce jest jezyk polski.

© w Polsce przed wojng zyty liczne mniejszosci narodowe i etniczne.

® w jezyku polskim jest wiele zapozyczen i internacjonalizmoéw.

® w jezyku polskim jest 7 przypadkow.

® w jezyku polskim sg 3 czasy: terazniejszy, przeszly i przyszty.

o jezyk polski jest jezykiem stowianskim.

® polskie dziecko zaczyna edukacje szkolng, kiedy ma 7 lat.

® polski matematyk Stefan Banach byt jednym z najwazniejszych twércéw analizy funkcjonalne;j.
® polski astronom Aleksander Wolszczan odkryt pierwsze planety poza Uktadem Stonecznym.
® polska chirurg Maria Siemionow wykonata czwartg na Swiecie operacje transplantacji twarzy.

® polska fizyk Agnieszka Zalewska byta w latach 2012 - 2015 szefowg CERNu (Europejskiej Organizacji
Badan Jadrowych).

9 Podsumuj informacje o wiedzy kolegi/kolezanki z grupy.

Przyktad: M6j kolega wiedzial/moja kolezanka wiedziata, ze...
Nie znat/znata nazwiska...

Pierwszy raz styszat/styszata, ze...



