7

SPIS TRESCI

STRONY

UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE

NAUKA O JEZYKU

6-7 Przypomnienie zwrotéw grzecznosciowych Wymowa akcentowanego "o" i samogtosek "y", "bI"
Udzielanie informacji o sobie (mdj tryb zycia, hobby,
Zwyczaje, moja praca i rodzina)
8-9 Moja pierwsza mitos¢ Wyrazenie "apyr gpyra"
Opisywanie relacji z innymi ludzmi
10-11 |Jak znalez¢ idealnego partnera? Zaimek "ceba"
Opisywanie siebie i okreslanie swoich upodoban
12-15 |Mam problem z zong! Zaimki "HukTO", "HNUTO", "Hekoro", "Hevero"
Udzielanie porad i zwierzanie sie
16-18 |POWTORZENIE
19-21 BANK StOWNICTWA

2. AOMALLUHUE OENA

22-23  |Drugi etat w domu Odmiana czasownikéw typu "nosnb3osatbes”,
Okreslanie podziatu obowigzkéw domowych "nHTepecoBaTbca"

24-25 |Orzeszki w pralce? Redukcja nieakcentowanych "o", "a"
Opowiadanie o zdrowym i bezpiecznym dbaniu o dom Spéjniki "He TonbKo..., HO K...", "KaK..., TaK K..."

26-27 |Nie starcza mi do pierwszego! Przyimek "3a"
Opowiadanie o zarzgdzaniu budzetem domowym

28-31 |Watty wegetarianin? Odmiana czasownikéw typu "nointun",
Nazywanie produktéw spozywczych i systemdéw odzywiania | "nepeitun”, "Haitn"
Wegaznim i wegetarianizm Przyimek "no"

32-34  |POWTORZENIE

35-37 BANK StOWNICTWA

3. CMOPT U ABUXKEHUE

38-39 [A zaczne, jak zawsze, od jutra... Redukcja nieakcentowanych "a", "3" po
Okreslanie swojego podejscia do uprawiania sportu miekkich spoétgtoskach

40-41 |Hokeiscie odbita szajbal Wyrazenia "mMHe Hy»HO", "s gonxeH"
Nazywanie dyscyplin sportowych, sportowcéw, akcesoriow,
miejsc zwigzanych ze sportem

42-43  |Ekstremalne prasowanie Liczebniki 2,3,4 w potgczeniu z przymiotnikami
Opowiadanie o nietypowych dyscyplinach sportu i rzeczownikami

44-45 |Zapiszmy sie na na zouk! Formy trybu rozkazujgcego "nycts", "pgasan”
Okreslanie preferencji co do wyboru rodzaju aktywnosci
fizycznej

46-47 |POWTORZENIE

48-49 |BANK SLOWNICTWA

4. CAMOPA3BUTUE

50-51 |Od 1 stycznia rzucam palenie! Przyimki "3a", "yepes"
Opowiadanie o postanowieniach noworocznych

52-53 |Medytacja, Vedic art czy kursy zarzgdzania czasem? Rzeczowniki Il deklinacji
Opowiadanie o rodzajach kurséw rozwoju osobistego Zawsze twarde spotgtoski "x", "w", "u"

54-55  |Zaplanuj swoj sukces! Rzeczowniki typu "Bpema", "uma"
Opowiadanie o efektywnym zarzadzaniu czasem

56-57 |Kurs stacjonarny czy on-line? Liczebniki gtéwne i porzadkowe
Uzasadnianie wyboru formy kursu Okreslanie daty

58-60 |POWTORZENIE

61 BANK StOWNICTWA

www.podrecznikdorosyjskiego.pl



SPIS TRESCI
STRONY UMIEJETNOéCI KOMUNIKACYJNE NAUKA O JEZYKU
5. KAPBEPA

62-63 |[Co moze daé mi spetnienie w zyciu zawodowym? Rzeczownik "nyTb"
Opowiadanie czym jest dla mnie kariera

64-65 |Wtasna firma czy etat? Wymowa miekkiego i twardego "n"
Okreslanie preferencji co do wyboru formy aktywnosci
zawodowe;j

66-67 |Sprzedawca tez czy handlarz marzeniami? Imiestowy przymiotnikowe czynne czasu
Okreslanie preferencji co do wyboru zawodu terazniejszego

68-69 [Zmieniam zawdd! Przyimki "Ha" - "c", "8" - "n3"
Okreslanie cech przydatnych w danym zawodzie

70-71 |Redagowanie CV

72-74  |POWTORZENIE

75-77 |BANK SEOWNICTWA

6. YXO/[ 3A COBOM
78-79  |Solarium czy spacer? Rzad czasownikéw

Opowiadanie o sposobach dbania o siebie

80-81 |[Stosowanie zwrotdow niezbednych przy wizycie u fryzjera, |Wymowa miekkich "c", "a", "p", "1"
dentysty, lekarza

82-83  |Zrdb sobie krem! Przyimki "u3-3a", "us-nog"
Opowiadanie o kosmetykach ekologicznych

84-87 |Czym jest coaching? Petna i krétka forma przymiotnikéw
Okreslanie stosunku do tej formy dbania o siebie Imiestowy przystowkowe wspdtczesne

88-90 |POWTORZENIE

91-93 |BANK SEtOWNICTWA

94-95  |Zmeczony stodkim nierébstwem? Odmiana czasownikéw typu "ycratb", "ycTaBatb"
Opowiadanie o pasywnej i aktywnej formie odpoczynku
96-97 |4-dniowy tydzien pracy? Imiestowy przystéwkowe uprzednie
Opowiadanie o preferowanej organizacji pracy i odpoczynku
98-99 |4 zasady odpoczynku Wymowa miekkich "4", "w"
Okreslanie czym jest dla mnie efektywny odpoczynek
100-101 |W kurorcie czy pod namiotem? Zdania przyczynowo-skutkowe z "notomy uto",
Okreslanie preferencji co do wyboru miejsca i rodzaju "nostomy"
odpoczynku
102-103 |Rodowe siedliska Rosji Imiestowy przymiotnikowe bierne czasu
Opowiadanie o zyciu na tonie natury terazniejszego

104-106 |POWTORZENIE

107-109 [BANK SEtOWNICTWA

8. OTAbIXAEM U MNOBTOPAEM

110-117 |Rozdziat powtdrzeniowy z catego kursu

NIEZBEDNIK GRAMATYCZNY

118-122 |Tablice gramatyczne
AUDIOKURS

123-128 |Transkrypcja nagran z ptyty CD

www.podrecznikdorosyjskiego.pl





