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U lekarza. Słucham i rozumiem! – to książka, która na rynku wydawniczym wypełnia lukę 
w zakresie języka specjalistycznego medycznego na poziomach A2–B2. Została przygoto-
wana z myślą o wszystkich rozpoczynających naukę języka polskiego medycznego, ale też 
o nauczycielach poszukujących przyjaznych, różnorodnych i łatwych do wykorzystania na 
lekcji materiałów. W książce znalazły się bardzo urozmaicone tematycznie (od grypy i prze-
ziębienia, przez choroby wewnętrzne, po problemy wymagające interwencji chirurgicznej) 
ćwiczenia rozwijające umiejętności komunikacyjne, doskonalące sprawność rozumienia 
tekstu pisanego, a przede wszystkim – sprawność rozumienia ze słuchu (stąd podtytuł: 
Słucham i rozumiem!). Są w niej teksty, przykłady dialogów i opisy interesujących przypad-
ków medycznych. Materiały te były wielokrotnie wykorzystywane w czasie zajęć prowadzo-
nych przez autorów w Szkole Medycznej dla Obcokrajowców Wydziału Lekarskiego UJCM 
w Krakowie. Wśród uczących się zyskały opinię bardzo interesujących, nowoczesnych, a co 
najważniejsze – w pełni dostosowanych do ich potrzeb.
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CZĘŚCI CIAŁA I NARZĄDY Jednostka 1

Wstęp

=ELµU PaWeULałµZ U lekarza. Słucham i rozumiem! to efekt 
ZLeOROeWnLcK GRĝZLaGczeĆ Z SUac\ z cXGzRzLePcaPL VWX-
GLXMÇc\PL PeG\c\nÛ Z 3ROVce� 3UezenWRZane PaWeULał\ 
SRZVWał\ Z RGSRZLeGzL na SRWUzeE\ L SUREOeP\ zJła-
Vzane zaUµZnR SUzez XczÇc\cK VLÛ� MaN L naXczaMÇc\cK 
MÛz\Na SROVNLeJR PeG\czneJR na cR GzLeĆ� 7en zELµU 
niezwykle przydatnych i sprawdzonych w codziennej 
OeNWRUVNLeM SUaNW\ce WeNVWµZ L ÉZLczeĆ zRVWał SUz\JRWR-
wany zgodnie z najnowszymi zaleceniami dydaktycz-
n\PL ̰ Z\nLNaMÇc\PL z naMEaUGzLeM aNWXaOn\cK EaGaĆ 
Z GzLeGzLnLe neXURG\GaNW\NL� ,nWeUeVXMÇce� VWaUannLe 
GREUane L UµľnRURGne ÉZLczenLa anJaľXMÇ XczÇc\cK 
VLÛ� XłaWZLaMÇc WUZałe RSanRZanLe PaWeULałX Z zaNUeVLe 
WePaWµZ zZLÇzan\cK ze zGURZLeP� 'R WeM SRU\ na U\nNX 
NVLÛJaUVNLP EUaNRZałR SRz\cML� NWµUa XPRľOLZLałaE\ 
VNXWeczne naXczanLe MÛz\Na SROVNLeJR PeG\czneJR na 
SRzLRPacK SRGVWaZRZ\P L ĝUeGnLP� U lekarza WÛ OXNÛ 
Z\SełnLa� RIeUXMÇc ERJaW\ PaWeULał ÉZLczenLRZ\ SRzZa-
OaMÇc\ na GRVNRnaOenLe URzXPLenLa WeNVWX SLVaneJR RUaz 
URzZLManLe VSUaZnRĝcL PµZLenLa� a SUzeGe ZVz\VWNLP� 
cR VzczeJµOnLe ZaUWe SRGNUeĝOenLa� naMZLÛceM XZaJL SR-
ĝZLÛca URzXPLenLX ze VłXcKX� 0aWeULał zaSURSRnRZan\ 
Z NVLÇľce MeVW PRľOLZ\ GR zUeaOLzRZanLa z XczÇc\PL VLÛ 
MXľ na SRzLRPacK $� L %�� cKRÉ NRPSRnenW OeNV\NaOn\ 
z ZLaGRP\cK ZzJOÛGµZ Z\NUacza SRza NaWaORJ zaJaG-
nLeĆ SUzeZLGzLan\cK na We SRzLRP\�

=ELµU PaWeULałµZ U lekarza. Słucham i rozumiem! 
RGSRZLaGa na SRWUzeE\ XczÇc\cK VLÛ MÛz\Na VSecMa-
OLVW\czneJR PeG\czneJR na SRzLRPLe $�̰%�� PRľe 
ZLÛc VWanRZLÉ LVWRWnÇ SRPRc G\GaNW\cznÇ Z SUac\ ze 
studentami obcokrajowcami kierunków medycznych 
(w tym szczególnie lekarskiego i lekarsko-dentystycz-
neJR�� cXGzRzLePVNLPL OeNaUzaPL� GenW\VWaPL� SLeOÛ-
JnLaUNaPL� ͤ zMRWeUaSeXWaPL RUaz Lnn\PL zaZRGaPL Pa-
MÇc\PL NRnWaNW z SacMenWeP L SRWUzeEXMÇc\PL znaMRPR-
ĝcL SRGVWaZRZeM� RGSRZLeGnLeM WeUPLnRORJLL PeG\czneM 
Z MÛz\NX SROVNLP� a WaNľe z RVREaPL SUz\JRWRZXMÇc\PL 
VLÛ GR eJzaPLnµZ z MÛz\Na SROVNLeJR PeG\czneJR� 3Ue-
zenWRZan\ zELµU zaZLeUa �� MeGnRVWeN ÉZLczenLRZ\cK� 
37 opisów przypadków medycznych oraz transkryp-
cMe ZVz\VWNLcK naJUaĆ GR SRVzczeJµOn\cK MeGnRVWeN� 
2SUacRZanLe NłaGzLe VzczeJµOn\ nacLVN na NVzWałcenLe 

VSUaZnRĝcL URzXPLenLa ze VłXcKX� SRĝZLÛca MeGnaN WaN-
ľe VSRUR XZaJL VłRZnLcWZX� URzXPLenLX WeNVWX SLVaneJR 
L NRPXnLNacML� .aľGa z �� MeGnRVWeN� XłRľRn\cK URVnÇcR 
RG naMłaWZLeMVzeM GR naMWUXGnLeMVzeM� VNłaGa VLÛ z 6 NRP-
SRnenWµZ: ZSURZaGzenLa zaZLeUaMÇceJR ÉZLczenLa URz-
ZLMaMÇce VłRZnLcWZR L GRVNRnaOÇce URzXPLenLe WeNVWX 
SLVaneJR� czÛĝcL ZłaĝcLZeM SRĝZLÛcRneM VSUaZnRĝcL 
URzXPLenLa ze VłXcKX� SRGVXPRZanLa� Z VNłaG NWµUeJR 
ZcKRGzÇ ÉZLczenLa zELeUaMÇce L XWUZaOaMÇce naMZaľnLeM-
Vze z SRznan\cK WeUPLnµZ L Z\UaľeĆ� ��S\WanLRZeJR 
TXLzX� OLVW\ VłµZ GR zaSaPLÛWanLa RUaz zaP\NaMÇceM 
NaľG\ URzGzLał czÛĝcL NRPXnLNac\MneM� XPRľOLZLaMÇceM 
XczÇc\P VLÛ URzZLManLe VSUaZnRĝcL PµZLenLa Z RSaUcLX 
R zaSUezenWRZan\ Z MeGnRVWce PaWeULał L z Z\NRUz\-
VWanLeP SRznaneJR VłRZnLcWZa� 5RzGzLał �� zaZLeUa 
naWRPLaVW NUµWNLe RSLV\ SUz\SaGNµZ Z\EUan\cK czÛVWR 
Z\VWÛSXMÇc\cK cKRUµE L SRSUzeGzRn\ MeVW zeVWaZeP 
SUz\NłaGRZ\cK� naMEaUGzLeM XnLZeUVaOn\cK zaGaĆ� NWµUe 
PRľna GR W\cK eSLNU\z zaVWRVRZaÉ� = SXnNWX ZLGzenLa 
JUaPaW\cznR�OeNV\NaOneJR WeNVW\ naSLVane VÇ Z VSR-
VµE XSURVzczRn\� GRVWRVRZan\ GR znaMRPRĝcL MÛz\Na 
naZeW na SRzLRPLe $��%�� aOe naZLÇzXMÇc\ GR VW\OX 
eSLNU\z PeG\czn\cK� =ELµU PaWeULałµZ zaP\NaMÇ WUan-
VNU\ScMe naJUaĆ GR czÛĝcL SRĝZLÛcRn\cK URzXPLenLX 
ze VłXcKX RUaz zaPLeVzczRn\ na NRĆcX NVLÇľNL NOXcz�

: NZeVWLL zaZaUWRĝcL PeU\WRU\czneM RSUacRZanLe 
XZzJOÛGnLa VłRZnLcWZR z zaNUeVX anaWRPLL �czÛĝcL 
cLała� naUzÇG\�� cKRUµE ZeZnÛWUzn\cK �XNłaGX RGGecKR-
ZeJR� NUÇľenLa� WUaZLenneJR�� RNXOLVW\NL� GeUPaWRORJLL� 
SeGLaWULL L cKLUXUJLL� SRłRľnLcWZa� a WaNľe GLaJnRVW\NL 
�SRGVWaZRZe nazZ\ EaGaĆ L SURceGXU GLaJnRVW\cz-
nych) – wybrane i zaprezentowane w sposób bardzo 
SUz\VWÛSn\ L aGeNZaWn\ GR PRľOLZRĝcL XczÇc\cK VLÛ 
MÛz\Na na SRzLRPLe $� L %�� cKRÉ z SXnNWX ZLGzenLa Ln-
ZenWaUza OeNV\NaOneJR Z\NUaczaMÇce SRza We SRzLRP\� 
= GRĝZLaGczenLa XczÇc\cK Z\nLNa MeGnaN� ľe zaSUR-
SRnRZan\ PaWeULał MeVW PRľOLZ\ GR SUz\VZRMenLa ze 
ZzJOÛGX na zZLÛNVzRnÇ czÛVWRWOLZRĝÉ Z\VWÛSRZanLa 
L Xľ\ZanLa RGnRĝneJR VłRZnLcWZa Z ĝURGRZLVNacK 
PeG\czn\cK� z NWµU\PL RGELRUc\ zELRUX PaMÇ VW\cznRĝÉ 
na cR GzLeĆ� 

Autorzy
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%ROL PnLe RNR L VZÛGzL PnLe VNµUa� ,GÛ GR RNXOLVW\� a SRWeP GR GeUPaWRORJa-eGnRVWNa �

  
Zadanie 2.

Proszę ułożyć fragmenty dialogu w odpowiedniej kolejności, a następnie posłuchać 
i sprawdzić:

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

Lekarz: 'zLeĆ GREU\� VłXcKaP� cR SanL MeVW"
Pacjent: &KcLałaE\P zEaGaÉ Rcz\ L ZzURN�
Lekarz: 'REUze� 3URVzÛ XVLÇĝÉ�  $ NLeG\ SanL E\ła RVWaWnLR 
na NRnWUROL X RNXOLVW\"
Pacjentka: � OaWa WePX�

Lekarz: ,Oe SanL Pa OaW"

Pacjentka: 7aN� SanLe GRNWRUze RG czaVX GR czaVX� 
NLeG\ SUacXMÛ na NRPSXWeUze� EROÇ PnLe Rcz\� SLeNÇ L VÇ 
EaUGzR czeUZRne�
Lekarz: $ cLĝnLenLe Pa SanL GREUe"

Pacjentka: ���
Lekarz: 'REUze� $ cz\ nRVL SanL RNXOaU\"
Pacjentka: 7aN� PLnXV ��
Lekarz: 'REUze� zEaGaP SanLÇ� 7eUaz SUR-
VzÛ RSUzeÉ EURGÛ WXWaM� a czRłR WXWaM�

Pacjentka: , MaN" :Vz\VWNR Z SRUzÇGNX"

Lekarz: 0a SanL ZaGÛ ZzURNX PLnXV ��� na SUaZ\P 
RNX� PLnXV � na OeZ\P RNX L OeNNL aVW\JPaW\zP� $Oe WR 
MeVzcze nLe NRnLec EaGanLa� 7eUaz SURVzÛ zaVłRnLÉ OeZe RNR 
L SRSaWUzeÉ na WaEOLcÛ� &R SanL ZLGzL"
Pacjentka: $� 5� %� �� 9�
Lekarz: 7eUaz SURVzÛ zaVłRnLÉ SUaZe RNR� 'REUze� 7eUaz 
SURVzÛ SaWUzeÉ na PµM SaOec� Z SUaZR� Z OeZR� GR JµU\� 
Z Gµł�

Lekarz: &z\ Pa SanL MaNLeĝ Lnne REMaZ\� cKRURE\"

Pacjentka: 7aN� cK\Ea WaN� 
zZ\NOe NVLÇľNRZe: ����9��
Lekarz: $ WR GREUze� 3Uze-
SLVzÛ SanL WaNLe VSecMaOne 
NURSOe GR RczX� nR L Rcz\ZL-
ĝcLe nRZe RNXOaU\� $ L SUR-
VzÛ Weľ SaPLÛWaÉ R UeJXOaU-
n\cK ZLz\WacK NRnWUROn\cK� 
3Uz\naMPnLeM Uaz na � OaWa� 
GzLecL L RVRE\ SR 6�� URNX 
ľ\cLa Uaz na URN OXE czÛ-
ĝcLeM� :Lz\W\ X RNXOLVW\ SR-
zZaOaMÇ na ZczeVne Z\NU\-
cLe MaVNU\� zaÉP\� cXNUz\c\� 
naGcLĝnLenLa L Lnn\cK cKR-
UµE RczX�
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.aVzOÛ L EROL PnLe JaUGłR-eGnRVWNa �

Zadanie 2.

Proszę połączyć sylaby z kolumny A 
z sylabami z kolumny B:

$ %

tcha- -ca

mig- -la

SłX� �GłR

prze- -wica

oskrze- �GałNL

gar- -ki

zato- -groda

Zadanie 3.

Proszę dopasować wyrażenia z ramki 
do odpowiedniej kategorii:

aVWPÛ� zaSaOenLe JaUGła� JUXļOLcÛ� UaNa NUWanL� zaSaOenLe 
PLJGałNµZ� PXNRZLVc\GRzÛ� RGPÛ RSłXcnRZÇ� zaSaOenLe 
RVNUzeOL� 32&K3� UaNa SłXc� zaSaOenLe SłXc� zaSaOenLe zaWRN

/$5<1*2/2* GLaJnRzXMe 
i leczy:

38/0212/2* GLaJnRzXMe 
i leczy:

Zadanie 4. 

Proszę przeczytać tekst i wykonać 
polecenia:

Zadanie 4a.

Proszę wybrać ilustrację, która najbardziej 
pasuje do tekstu:

Maja

$JnLeVzNR� GzLÛNXMÛ za 
VSRWNanLe� aOe nLe 
Z\JOÇGaVz GREUze� 
0aVz RSXcKnLÛWe 
SRZLeNL� czÛVWR EROL cLÛ 
JłRZa L cLÇJOe PaVz 
NaWaU� 0\ĝOÛ� ľe PaVz 
SUREOeP\ z zaWRNaPL� 
3RZLnnaĝ SµMĝÉ GR
OaU\nJRORJa� 
3RzGUaZLaP 0aMa

Maja

$JnLeVzNR� GzLÛNXMÛ za 
VSRWNanLe� aOe nLe 
Z\JOÇGaVz GREUze� 
0aVz RSXcKnLÛWe 
SRZLeNL� czÛVWR EROL cLÛ 
JłRZa L cLÇJOe PaVz 
NaWaU� 0\ĝOÛ� ľe PaVz 
SUREOeP\ z zaWRNaPL� 
3RZLnnaĝ SµMĝÉ GR

3RzGUaZLaP 0aMa

a)

b)

c)
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Kaszlę i boli mnie gardłoJednostka 5

KLUCZ. Jednostka 5

Kaszlę i boli mnie gardło 

Laryngologia i pulmonologia

Zadanie 1.

1. gardło, 2. krtań, 3. migdałki, 4. przegroda nosowa, 
5.  płuca, 6. oskrzela, 7. tchawica, 8. ucho, 9. zatoki

Zadanie 2.

1. tchawica, 2. migdałki, 3. płuca, 4. przegroda, 5. oskrzela, 
6. gardło, 7. zatoki.

Zadanie 3.

Laryngolog diagnozuje i leczy: zapalenie gardła, raka krtani, 
zapalenie migdałków, zapalenie zatok.

Pulmonolog diagnozuje i leczy: astmę, gruźlicę, mukowiscy-
dozę, odmę opłucnową, zapalenie oskrzeli, POChP, raka płuc, 
zapalenie płuc.       

Zadanie 4a.

A

Zadanie 4b.

1. F
2. P
3. F
4. F

Zadanie 5a.

Przykładowe odpowiedzi: 1. Pan Grzegorz choruje na zapale-
nie płuc. 2. Dostał skierowanie do szpitala, bo miał silny ból 
w klatce piersiowej i ataki duszności. 3. Będzie miał badania 
laboratoryjne i radiogram. 

Zadanie 5b.

1c, 2b, 3b

 Nagranie 1.

Zadanie 1.

źle, silny, czoła, wydzielina, stan podgorączkowy, 
otworzyć, zamknąć, zapalenie, przegroda nosowa, 

oddychać, skierowanie.

Zadanie 2.

1c, 2b, 3b, 4b, 5b, 6c

Zadanie 3.

słowa niezgodne z tekstem: gardło, słaby, nosa, temperaturę, 
infekcję, kaszle, rok, migdałków, mówić, krople

słowa właściwe: głowa, silny, czoła, gorączkę, zapalenie, cho-
ruje, miesiąc, gardła, oddychać, aerozol
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