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Zbiér materiatow U lekarza. Stucham i rozumiem! to efekt
wieloletnich doswiadczen w pracy z cudzoziemcami stu-
diujgcymi medycyne w Polsce. Prezentowane materiaty
powstaty w odpowiedzi na potrzeby i problemy zgta-
szane zaréwno przez uczgcych sie, jak i nauczajgcych
jezyka polskiego medycznego na co dzien. Ten zbiér
niezwykle przydatnych i sprawdzonych w codziennej
lektorskiej praktyce tekstow i éwiczen zostat przygoto-
wany zgodnie z najnowszymi zaleceniami dydaktycz-
nymi — wynikajgcymi z najbardziej aktualnych badan
w dziedzinie neurodydaktyki. Interesujace, starannie
dobrane i réznorodne éwiczenia angazujg uczacych
sig, utatwiajgc trwate opanowanie materiatu w zakresie
tematéw zwigzanych ze zdrowiem. Do tej pory na rynku
ksiegarskim brakowato pozycji, ktéra umozliwiataby
skuteczne nauczanie jezyka polskiego medycznego na
poziomach podstawowym i srednim. U lekarza te luke
wypetnia, oferujgc bogaty materiat éwiczeniowy pozwa-
lajacy na doskonalenie rozumienia tekstu pisanego oraz
rozwijanie sprawnosci mowienia, a przede wszystkim,
co szczegolnie warte podkreslenia, najwiecej uwagi po-
$wieca rozumieniu ze stuchu. Materiat zaproponowany
w ksigzce jest mozliwy do zrealizowania z uczgcymi sie
juz na poziomach A2 i B1, cho¢ komponent leksykalny
z wiadomych wzgledéw wykracza poza katalog zagad-
nien przewidzianych na te poziomy.

Zbior materiatéw U lekarza. Stucham i rozumiem!
odpowiada na potrzeby uczacych sie jezyka specja-
listycznego medycznego na poziomie A2—B2, moze
wiec stanowi¢ istotng pomoc dydaktyczng w pracy ze
studentami obcokrajowcami kierunkéw medycznych
(w tym szczegdlnie lekarskiego i lekarsko-dentystycz-
nego), cudzoziemskimi lekarzami, dentystami, piele-
gniarkami, fizjoterapeutami oraz innymi zawodami ma-
jacymi kontakt z pacjentem i potrzebujgcymi znajomo-
$ci podstawowej, odpowiedniej terminologii medycznej
w jezyku polskim, a takze z osobami przygotowujgcymi
sie do egzaminéw z jezyka polskiego medycznego. Pre-
zentowany zbioér zawiera 12 jednostek ¢wiczeniowych,
37 opiséw przypadkéw medycznych oraz transkryp-
cje wszystkich nagran do poszczegodlnych jednostek.
Opracowanie ktadzie szczegdlny nacisk na ksztatcenie

sprawnosci rozumienia ze stuchu, poswieca jednak tak-
Ze sporo uwagi stownictwu, rozumieniu tekstu pisanego
i komunikacji. Kazda z 12 jednostek, utozonych rosnaco
od najtatwiejszej do najtrudniejszej, sktada sie z 6 kom-
ponentéw: wprowadzenia zawierajgcego ¢wiczenia roz-
wijajgce stownictwo i doskonalgce rozumienie tekstu
pisanego; czesci wtasciwej poswieconej sprawnosci
rozumienia ze stuchu; podsumowania, w sktad ktérego
wchodza éwiczenia zbierajgce i utrwalajgce najwazniej-
sze z poznanych termindéw i wyrazen; 5-pytaniowego
quizu; listy stéw do zapamietania oraz zamykajgcej
kazdy rozdziat czesci komunikacyjnej, umozliwiajgcej
uczgcym sie rozwijanie sprawnosci méwienia w oparciu
o zaprezentowany w jednostce materiat i z wykorzy-
staniem poznanego stownictwa. Rozdziat 14 zawiera
natomiast krétkie opisy przypadkow wybranych czesto
wystepujacych choréb i poprzedzony jest zestawem
przyktadowych, najbardziej uniwersalnych zadan, ktére
mozna do tych epikryz zastosowaé. Z punktu widzenia
gramatyczno-leksykalnego teksty napisane sg w spo-
séb uproszczony, dostosowany do znajomosci jezyka
nawet na poziomie A2/B1, ale nawigzujgcy do stylu
epikryz medycznych. Zbiér materiatéw zamykajg tran-
skrypcje nagran do czesci poswieconych rozumieniu
ze stuchu oraz zamieszczony na koncu ksigzki klucz.

W kwestii zawarto$ci merytorycznej opracowanie
uwzglednia stownictwo z zakresu anatomii (czesci
ciata, narzady), choréb wewnetrznych (uktadu oddecho-
wego, krgzenia, trawiennego), okulistyki, dermatologii,
pediatrii i chirurgii, potoznictwa, a takze diagnostyki
(podstawowe nazwy badan i procedur diagnostycz-
nych) — wybrane i zaprezentowane w sposdb bardzo
przystepny i adekwatny do mozliwosci uczacych sie
jezyka na poziomie A2 i B1, cho¢ z punktu widzenia in-
wentarza leksykalnego wykraczajgce poza te poziomy.
Z doswiadczenia uczacych wynika jednak, ze zapro-
ponowany materiat jest mozliwy do przyswojenia ze
wzgledu na zwiekszong czestotliwo$é wystepowania
i uzywania odnos$nego stownictwa w srodowiskach
medycznych, z ktérymi odbiorcy zbioru maja stycznos¢
na co dzien.
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Jednostka 4

20

| sprawdzi¢:

Boli mnie oko i swedzi mnie skoéra. Ide do okulisty, a potem do dermatologa

na kontroli u okulisty?
Pacjentka: 3 lata temu.
Lekarz: Ile pani ma lat?

a)D

Lekarz: Dzien dobry, stucham, co pani jest?
Pacjent: Chciatabym zbada¢ oczy i wzrok.
Lekarz: Dobrze. Prosze usig$¢. A kiedy pani byta ostatnio

ﬂ.ekarz: Ma pani wade wzroku minus 2,5 na prawym\

i popatrze¢ na tablice. Co pani widzi?
Pacjentka: A, R, B, 8, 9.

w dét.

oku, minus 2 na lewym oku i lekki astygmatyzm. Ale to
jeszcze nie koniec badania. Teraz prosze zastonic¢ lewe oko

Lekarz: Teraz prosze zastoni¢ prawe oko. Dobrze. Teraz
prosze patrze¢ na moj palec, w prawo, w lewo, do gory,

40

Lekarz: Czy ma pani jakie$ inne objawy, choroby? j

I Prosze utozyé fragmenty dialogu w odpowiedniej kolejnosci, a nastepnie postuchac

Pacjentka: Tak, panie doktorze od czasu do czasu,
kiedy pracuje na komputerze, bolg mnie oczy, pieka i sg
bardzo czerwone.

Lekarz: A cisnienie ma pani dobre?

c)l:l

gcjentka: Tak, chybabk,

zwykle ksigzkowe: 120/90.

Lekarz: A to dobrze. Prze-
pisze pani takie specjalne
krople do oczu, no i oczywi-
$cie nowe okulary. A i pro-
sze tez pamietac o regular-

nych wizytach kontrolnych. >
Przynajmniej raz na 2 lata,
dzieci i osoby po 65. roku
zycia raz na rok lub cze-
$ciej. Wizyty u okulisty po-
zwalajg na wczesne wykry-
cie jaskry, za¢my, cukrzycy,
nadcisnienia i innych cho-

Qboczu. /

dq

Pacjentka: 40.
Lekarz: Dobrze. A czy nosi pani okulary?
Pacjentka: Tak, minus 2.

Lekarz: Dobrze, zbadam panig. Teraz pro-
sze oprzec¢ brode tutaj, a czoto tutaj.
Pacjentka: | jak? Wszystko w porzadku?

e)D



Kaszle i boli mnie gardto

o, T ) P

Prosze potaczy¢ sylaby z kolumny A Prosze wybrac ilustracje, ktora najbardziej
z sylabami z kolumny B: pasuje do tekstu:
A B
tcha- -ca
mig- -la
ptu- -dto
prze- -wica Agnieszko, dziekuje za
spotkanie, ale nie
oskrze- -datki wygladasz dobrze.
: Masz opuchniete
gar- -ki powieki, czesto boli cie
d gtowa i ciggle masz
zato- -groda katar. My$le, ze masz

problemy z zatokami.
Powinnas péjsé do
laryngologa.

& . Pozdrawiam Maja
[l Zadanie 3.

Prosze dopasowac wyrazenia z ramki
do odpowiedniej kategorii:

astme, zapalenie gardta, gruzlice, raka krtani, zapalenie
migdatkéw, mukowiscydoze, odme optucnowa, zapalenie
oskrzeli, POChP raka ptuc, zapalenie ptuc, zapalenie zatok

LARYNGOLOG diagnozuje | PULMONOLOG diagnozuje
i leczy: i leczy:
a)
b)
EB‘Q‘ Zadanie 4.
Prosze przeczytac tekst i wykonac 0
\é polecenia:
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KLUCZ. Jednostka 5

Zadanie 1.

1. gardto, 2. krtan, 3. migdatki, 4. przegroda nosowa,
5. ptuca, 6. oskrzela, 7. tchawica, 8. ucho, 9. zatoki

Zadanie 2.

1. tchawica, 2. migdatki, 3. ptuca, 4. przegroda, 5. oskrzela,
6. gardto, 7. zatoki.

Zadanie 3.

Laryngolog diagnozuje i leczy: zapalenie gardta, raka krtani,
zapalenie migdatkéw, zapalenie zatok.

Pulmonolog diagnozuje i leczy: astme, gruzlice, mukowiscy-
doze, odme optucnowg, zapalenie oskrzeli, POChP, raka ptuc,
zapalenie ptuc.

Zadanie 4a.

Zadanie 4b.
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Przyktadowe odpowiedzi: 1. Pan Grzegorz choruje na zapale-

Zadanie ba.

nie ptuc. 2. Dostat skierowanie do szpitala, bo miat silny bdl
w klatce piersiowej i ataki dusznosci. 3. Bedzie miat badania
laboratoryjne i radiogram.

Zadanie 5b.

1c, 2b, 3b

Dj’)» Nagranie 1.

Zadanie 1.

Zle, silny, czota, wydzielina, stan podgorgczkowy,
otworzy¢, zamknag, zapalenie, przegroda nosowa,
oddychag, skierowanie.

Zadanie 2.

1c, 2b, 3b, 4b, 5b, 6¢

Zadanie 3.

stowa niezgodne z tekstem: gardto, staby, nosa, temperature,
infekcje, kaszle, rok, migdatkéw, méwic, krople

stowa wtasciwe: gtowa, silny, czota, gorgczke, zapalenie, cho-
ruje, miesigc, gardta, oddychaé, aerozol
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U lekarza. Stucham i rozumiem! - to ksigzka, ktora na rynku wydawniczym wypetnia luke
w zakresie jezyka specjalistycznego medycznego na poziomach A2-B2. Zostata przygoto-
wana z myslg o wszystkich rozpoczynajacych nauke jezyka polskiego medycznego, ale tez
0 nauczycielach poszukujgcych przyjaznych, réznorodnych i tatwych do wykorzystania na
lekcji materiatéw. W ksigzce znalazty sie bardzo urozmaicone tematycznie (od grypy i prze-
ziebienia, przez choroby wewnetrzne, po problemy wymagajace interwencji chirurgicznej)
cwiczenia rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne, doskonalgce sprawnos¢ rozumienia
tekstu pisanego, a przede wszystkim — sprawnosc rozumienia ze stuchu (stad podtytut:
Stucham i rozumieml). Sg w niej teksty, przyktady dialogdw i opisy interesujgcych przypad-
kow medycznych. Materiaty te byty wielokrotnie wykorzystywane w czasie zajec prowadzo-
nych przez autorow w Szkole Medycznej dla Obcokrajowcow Wydziatu Lekarskiego UJICM
w Krakowie. Wsrod uczacych sie zyskaty opinie bardzo interesujacych, nowoczesnych, a co
najwazniejsze — w petni dostosowanych do ich potrzeb.
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