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Lekcja 1

MÓWIENIE/WYMOWA

Ćwiczenie 1a
Proszę posłuchać i powtórzyć.

Język polski, co to jest?

Dzień dobry!

Cześć! Do widzenia!

Na razie! Do zobaczenia!

Pa!

Przepraszam! Proszę!

F*

*F – formalnie, NF – nieformalnie.

NF*

NF

NF

F/NF

F

F

F/NF

F/NF

F/NF

Dzień dobry!

Do jutra!

Proszę bardzo!

Do widzenia!

Cześć!

Pa!

Nic nie 
szkodzi!

Do widzenia!

Dobry 
wieczór!

Dobry
wieczór! Dobranoc!

Dobranoc!

2
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Lekcja 1
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Język polski, co to jest?

Proszę!

Nie ma za co!Przepraszam!

Jestem Asia!
A ty? / A pan/pani?

Kuba, miło mi!

Dziękuję
bardzo!

Apsik! Na zdrowie!
Sto lat!

Tam!
Ćwiczenie 1b
Co oni mówią? Proszę uzupełnić dymki.

Przepraszam,
gdzie jest biblioteka?

(NF) (F)
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Lekcja 1
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Język polski, co to jest?

Powitanie Pożegnanie

Ćwiczenie 2
Proszę się przedstawić. Dialog z kolegami w grupie.

– Cześć! Jestem 
Joanna, a ty?

– Paul, miło mi.
– Miło mi.

Cześć! Cześć!

Ćwiczenie 3
Proszę wpisać do tabeli słowa związane z powitaniem
i pożegnaniem.

Ćwiczenie 4
Proszę posłuchać i powtórzyć.

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

– Dzień dobry! Nazywam się 
Kowalski, Piotr Kowalski, a pani?

– Moje nazwisko Wolska, 
nazywam się Barbara Wolska.

– Bardzo mi miło.
– Miło mi.

samogłoski (vowels):
a, ą, e, ę, i, y, o, ó/u spółgłoski (consonants):

b, p, c, ć, cz, d, t, dz, dź, dż, 
f, w, g, h, ch, j, k, l, ł, m, n, ń, 
r, rz, ż, z, ź, s, ś, sz

b : p  chleb [chlep]

d : t   sąsiad [sąsiat]

g : k  śnieg [śniek]

w : f  Wrocław [wrocłaf]

z : s   raz [ras]

ź : ś   weź! [weś]

ż = rz : sz   ryż [rysz]

dz : c   jedz! [jec]

dź : ć   jedź! [jeć]

Przykłady:
nieformalnie (NF)       formalnie (F)

(tak piszemy)

(tak piszemy)

(tak wymawiamy)

(tak wymawiamy)

3
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Język polski, co to jest?Lekcja 1
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Ćwiczenie 5
Proszę przeczytać.

c – ć – ci – cz
z – ź – zi – ż (rz)
s – ś – si – sz
dz – dź – dzi – dż

ce – ca – cu – cy – ci – czy
ze – za – zu – zy – zi – ży
se – sa – su – sy – si – szy
dze – dza – dzu – dzy – dzi – dży

cement – ćma – ciebie – cztery
zebra – źrebię – zimno – żaba
sucho – środa – siemię – szabla
dzwon – dźwig – dziesięć – dżdżownica

a, e, i, o, u, y, ą, ę sam, ser, igła, okno, ucho, luty, bąk, trębacz

Ćwiczenie 7
Proszę posłuchać i wpisać
brakujące litery.

      Ćwiczenie 8
Proszę posłuchać i przeczytać.

Ka
— —

a ka
— —

a

ka
—

a

WYMOWA ☺
• Stół z powyłamywanymi nogami.

• Siedziała małpa na płocie i żarła słodkie łakocie.

• Szaławiła grał na bałałajce, połykając ser półtłusty.

• Czy tata czyta cytaty z Tacyta?

• Chrząszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie
i Szczebrzeszyn z tego słynie.

• Szedł Sasza suchą szosą.

• W czasie suszy szosa sucha.

• Król Karol kupił królowej Karolinie
korale koloru koralowego.

—
iebie

—
iebie

— —
em — —

won

— —
eść

— —
eść

Ćwiczenie 6
Proszę uporządkować zgodnie z alfabetem polskie miasta.

.......................................................................

.......................................................................

..........................................................................

.......................................................................

.........................................................................

...........................................................................

.........................................................................

...........................................................................

..............................................................................

...............................................................................

..........................................................................................

..............................................................................................

Augustów
Augustów,

Sopot

Łańcut
Jasło

Tarnów
Kraków

Kielce

Katowice

Opole

Łódź

Poznań

Wrocław

Zielona Góra

Bydgoszcz
Szczecin

Rzeszów

Elbląg
Olsztyn

Białystok

Warszawa

Lublin

Gdańsk

Nowy Sącz

4 5
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Jestem Aśka, a ty? Lekcja 2

Ćwiczenie 3
Proszę wpisać odpowiednie słowa z ramki i z powyższej prezentacji.

Kto? Skąd on jest? Kto? Skąd ona jest?

Grzegorz - Polak Grzegorz jest z Polski. Asia - Polka Asia jest z Polski.

Aleksander - Ukrainiec Aleksander jest z Ukrainy. Olena - ........................ ..........................................

John - .............................. John jest z Ameryki. Jessica - Amerykanka ..........................................

Juan - Hiszpan .................................................. Ana - ............................ ..........................................

Shuai - ............................. .................................................. Shuhan – Chinka Shuhan jest z Chin.

Johan - Niemiec .................................................. Johana - ...................... ..........................................

............................................. Osman jest z Turcji. Hazal - Turczynka ..........................................

Pierre - Francuz .................................................. Marie - ......................... ..........................................

A ty skąd jesteś? Jestem z ................................. .

Amerykanin, Niemka, Ukrainka, Turek, Hiszpanka, Chińczyk, Francuzka

z Polski / po polsku / 
w Polsce 

z Niemiec / po niemiecku /
w Niemczech

z Rosji / po rosyjsku /
w Rosji

z Hiszpanii / po hiszpańsku /
w Hiszpanii

z Włoch / po włosku / 
we Włoszech

z Chin / po chińsku / 
w Chinach

z Francji / po francusku /
we Francji

z Anglii / po angielsku / 
w Anglii

z Ukrainy / po ukraińsku / 
na Ukrainie

z Ameryki / po angielsku /
w Ameryce / w USA

Jestem z... / Mówię po... / Mieszkam w... Jestem z... / Mówię po... / Mieszkam w...

Ćwiczenie 4
Proszę napisać swój blog.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Cześć, mam na imię

Blog ..............................

29
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Jestem Aśka, a ty?Lekcja 2

Ćwiczenie 5
Proszę wpisać odpowiednie słowa.

Ćwiczenie 6
Proszę wpisać odpowiednie wyrażenia.

NIEFORMALNIE
– Jaki znasz język?
– Mówię po angielsku, francusku. 
Znam też trochę rosyjski. A ty?
– Ja też znam angielski, mówię trochę 
po niemiecku.

FORMALNIE
– Jaki pan/pani zna język?
– Mówię po angielsku, francusku. 
Znam też trochę rosyjski. A pan/pani?
– Ja też znam angielski, mówię trochę
po niemiecku.

Jaki pan/pani 
zna język? Czy 
mówi pan/pani
po angielsku?

Jaki znasz język?
Czy mówisz
po angielsku?

Jaki znasz język?

Znam język polski.
Znam ....................................... 
Znam ....................................... 
Znam ....................................... 
Znam język rosyjski.
Znam ………...... włoski.
Znam język japoński.
Znam ....................................... 
Znam ....................................... 
................................................... 

Mówię ........ polsku.
................ po angielsku.
Mówię ........ niemiecku.
Mówię po portugalsku.
Mówię po .......................... 
Mówię po .......................... 
Mówię po ..........................
................ po angielsku.
................ po koreańsku.
......................... chińsku.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Ona mówi po polsku.

.................................................

................................................

Waleria mówi po rosyjsku.

................................................

................................................

................................................

................................................Angelika mieszka w Waszyngtonie.

Mówię po 
polsku.

Znam język
polski.

Małgosia jest z Polski.

Paolo jest z Włoch.

...........................................

...........................................

Olena jest z Ukrainy.

...........................................

Britta jest z Niemiec.

.......................................

Ona mieszka w Krakowie.

.................................................

Pierre mieszka w Paryżu.

................. w Petersburgu.

............................ w Kijowie.

John mieszka w Londynie.

................... w Monachium.
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Jestem Aśka, a ty? Lekcja 2

A ty? A pan/pani?
Skąd jesteś? / Skąd pan/pani jest?
Gdzie mieszkasz? / Gdzie pan/pani mieszka?
Jaki znasz język? / Jaki pan/pani zna język?

Ćwiczenie 8
Proszę zapytać kolegę/koleżankę o znane osoby z fotografii, a następnie napisać zebrane informacje
na ich temat.

Skąd on/ona jest?
1. .............................................
2. .............................................
3. .............................................
4. .............................................
5. .............................................
6. .............................................

Gdzie on/ona mieszka?
1. .............................................
2. .............................................
3. .............................................
4. .............................................
5. .............................................
6. .............................................

Jaki on/ona zna język?
1. .............................................
2. .............................................
3. .............................................
4. .............................................
5. .............................................
6. .............................................

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Jestem ........................................................
Mieszkam ...................................................
Znam ..........................................................

księżna Kate Jan Paweł II Salma Hayek Jackie Chan Karl Lagerfeld Pedro Almodóvar

31

Ćwiczenie 7
Proszę uzupełnić zgodnie z przykładem informacje o znanych osobach.

Przykład: On mówi po polsku. Mieszka w Polsce. Jest z Polski. Np. Krzysztof Penderecki
1. On mówi po hiszpańsku. Mieszka w Hiszpanii. Jest z Hiszpanii. .........................................
2. ....................................................................................................................  .........................................
3. ....................................................................................................................  .........................................
4. ....................................................................................................................  .........................................
5. ....................................................................................................................  .........................................
6. ....................................................................................................................  .........................................
7. ....................................................................................................................  .........................................
8. ....................................................................................................................  .........................................

Przy
kład
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Lekcja 3Hobby, zainteresowania

Poznajemy Polskę :-)

Sandomierz

SANDOMIERZ (X wiek – pierwsze informacje)

Gdzie: województwo świętokrzyskie.

Zabytki: zespół urbanistyczno-architektoniczny

i krajobrazowy, XIII–XIX w., bazylika kated
ralna

Narodzenia NMP – gotycki halowy kościół z XIV w.,

liczne kościoły, synagoga z domem gminy żydowskiej, 

zamek królewski z XIV wieku, Brama Opatowska. 

Atrakcje: wąwóz św. Królowej Jadwigi, Góry Pieprzowe,

rejs Wisłą.

Regionalne jedzenie: żur chłopski z kapustą, zupa grzybowa 

z kaszą, smalec ze skwarkami, praznole, sernik z jabłkami.

Pozdrowienia
z Sandomierza!

Staszek

policjant x

Aneta

28 lat bezrobotna x

Robert

biznesmen x x

Anna

54 
lata historyk x
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Lekcja 1
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1-3 Lekcja powtórzeniowa

Ćwiczenie 2
Proszę ułożyć podane imiona w kolejności alfabetycznej.

Ćwiczenie 3
Proszę posłuchać i podkreślić 
na mapie usłyszane nazwy 
miast, rzek i gór.Edyta, Iza, Agnieszka, Kasia, Krysia, Magda, Aneta

Tadeusz, Marian, Jan, Hubert, Grzegorz, Tomasz, Natalia

Ula, Maciej, Władysław, Mateusz, Wilhelm, Wojciech

Marcin, Mikołaj, Miłosz, Michał, Matylda, Maria

Żaneta, Żelisław, Ryszard, Zyta, Zygmunt, Zachary

Anna, Aniela, Alina, Agnieszka, Andrzej, Arkadiusz

Martyna, Marianna, Marta, Marcel, Maurycy

Cezary, Czesław, Celestyna, Czarek, Celina

WartaOdra

Bug
Wisła

Sopot

Zakopane
Szczawnica

Częstochowa

Tatry

Karkonosze

Bieszczady

Bydgoszcz

Tarnów

Szczecin

Ćwiczenie 4
Proszę przeczytać.

ca – ce – ci – co – cu – cy – cą – cę 

cia – cie – cio – ciu – cią – cię 

cza – cze – czo – czu – czy – czą – czę 

sa – se – si – so – su – sy – są – sę 

sia – sie – sio – siu – sią – się 

sza – sze – szo – szu – szy – szą – szę 

c – cena
ć = ci – ćma, ciemno
cz – czapka

s – samochód
ś = si – ściana, jesień
sz – szyba, szóstka

z – zegarek
ź = zi – źrebak, zimno
ż – żaba

Ćwiczenie 1
Proszę zapisać ważne dla siebie słowa z lekcji 1, 2, 3.

Notatnik


Przykład:  Agnieszka  Aneta  Edyta  Iza  Kasia  Krysia  Magda

dz – dzbanek
dź = dzi – dźwig, dzień dobry
dż – dżem 

ch = h chusteczka, hotel

ó = u ósemka, uwaga

ż = rz  żaba, rzeka 

21
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