


S£OWO WSTÊPNE

Przygotowanie dziecka do rozpoczêcia nauki w szkole podstawowej jest wa¿nym
wydarzeniem w ¿yciu rodziny. Szko³a to dla dzieci du¿y skok w samodzielnoœæ, a dla
rodziców zupe³nie nowe obowi¹zki.

Autorka ksi¹¿ki Mirjana Mitroviæ przygotowa³a przewodnik dla rodziców, uwzglêdnia-
j¹c szerokie spektrum potrzeb, zadañ i problemów, jakie pojawiaj¹ siê, kiedy dziec-
ko staje siê uczniem. Swoje spostrze¿enia i cenne wskazówki opar³a na rodzimym
– serbskim systemie oœwiaty. Dla polskich czytelników wszystkie podane w ksi¹¿ce
informacje s¹ jak najbardziej aktualne, gdy¿ Serbia podobnie jak Polska przechodzi
reformê oœwiaty. 
Poni¿ej przedstawione s¹ wspólne dla obu krajów zmiany, które w sposób znacz¹-
cy wp³ywaj¹ na edukacjê dziecka:
• granica wiekowa rozpoczêcia przez dziecko nauki w szkole zosta³a przesuniêta 

w Polsce o rok, zaœ w Serbii o dwa miesi¹ce w dó³, tak ¿e teraz do szko³y 
przyjmowane s¹ dzieci, które w chwili rozpoczêcia roku szkolnego maj¹ 
od szeœciu do siedmiu lat;

• „klasa przygotowawcza”, w Polsce nazywana popularnie „zerówk¹”, jest 
obowi¹zkowa dla wszystkich dzieci;

• edukacja w klasach 1–3 obecnie jest nauczaniem zintegrowanym, w którym 
nie ma podzia³u czasu edukacyjnego na poszczególne przedmioty;

• nauka jêzyka obcego zaczyna siê w pierwszej klasie;
• tradycyjne ocenianie liczbowe w klasach nauczania pocz¹tkowego zosta³o 

zast¹pione opisowym.

Krok po kroku, a w³aœciwie miesi¹c po miesi¹cu autorka przeprowadza nas przez rok
przygotowywania siê do szko³y, uwzglêdniaj¹c te wszystkie zmiany. Ponadto poda-
je szereg wskazówek, które naprowadzaj¹ rodziców na w³aœciw¹ drogê postêpowa-
nia. Pozwalaj¹ na unikniêcie b³êdów, które Ÿle wp³ywaj¹ na stosunek dziecka
do szko³y i tworz¹ wœród rodziców negatywne stereotypy. Ksi¹¿ka ta daje pe³en ob-
raz szkolnych obowi¹zków dzieci i rodziców, wype³nianie ich u³atwi pierwszoklasi-
stom start w ¿yciu szkolnym.

Katarzyna Rojkowska
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Drodzy rodzice,

Wasze dziecko wkrótce pójdzie do szko³y. Gratulujê wam! 
Jest to jedno z najwa¿niejszych wydarzeñ nie tylko w jego ¿yciu, ale te¿ w ¿yciu ca-
³ej rodziny. Wraz z pocz¹tkiem edukacji szkolnej dziecka zmieniaj¹ siê jego przyzwy-
czajenia i obowi¹zki. To, jak dziecko przyjmie te zmiany, jak sobie poradzi w szkole
– w przewa¿aj¹cej mierze zale¿y od jego dotychczasowego rozwoju i wychowania,
ale tak¿e od waszej gotowoœci i umiejêtnoœci, by mu w tym pomóc.
Dlatego teraz jest odpowiedni moment, byœcie siê zastanowili, na ile znacie swoje
dziecko, jakie s¹ jego przyzwyczajenia, sk³onnoœci, zainteresowania...

Ćwiczenie dla rodziców

Zastanówcie siê i szczerze sobie odpowiedzcie:
• Czy wasze dziecko ubiera siê samodzielnie?
• Czy samodzielnie zak³ada buty i zawi¹zuje sznurowad³a?
• Czy dziecko je samodzielnie?
• Czy wasze dziecko œpi samo w ³ó¿ku?
• Jakie przyzwyczajenia ma wasze dziecko, jeœli chodzi o spanie?

a) wczeœnie siê k³adzie – wczeœnie wstaje
b) wczeœnie siê k³adzie – póŸno wstaje
c) póŸno siê k³adzie – wczeœnie wstaje
d) póŸno siê k³adzie – póŸno wstaje

• Czy do tej pory kupowaliœcie i czytaliœcie dziecku ksi¹¿ki?
• Czy dziecko by³o z wami w teatrze dla dzieci?
• Czy zabieraliœcie dziecko do ogrodu zoologicznego?
• Ile czasu dziennie wasze dziecko ogl¹da program telewizyjny i jakie treœci 

ogl¹da najchêtniej?
• Z kim dziecko zwykle ogl¹da telewizjê?

a) samo
b) z wami
c) z kimœ innym (z kim?)

• Czy wasze dziecko chodzi³o do przedszkola?
• W co najchêtniej bawi siê wasze dziecko i z kim?
• Jak zachowuje siê podczas zabawy z innymi dzieæmi?

a) nie potrafi znieœæ, ¿e inni s¹ lepsi
b) lubi byæ równoprawne w zabawie i specjalnie siê nie narzuca
c) jest mu wszystko jedno, jak¹ rolê pe³ni w zabawie
d) lubi siê bawiæ, kiedy ktoœ inny zaproponuje, zaplanuje i poprowadzi 

zabawê
• Czy wasze dziecko ma okreœlone zadania w domu? Jakie s¹ to obowi¹zki?
• Czy wasze dziecko ma jakieœ zorganizowane zajêcia, jak np. szko³a muzyczna, 

nauka jêzyka obcego, sport?

Jak bardzo i dlaczego treœci tych pytañ s¹ istotne dla dobrego pocz¹tku dziecka
w szkole, a tak¿e co znacz¹ wasze odpowiedzi – dowiecie siê z niniejszej ksi¹¿ki.
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TYSIĄCE PYTAŃ WYMAGAJĄ ODPOWIEDZI

Wasze dziecko wkrótce idzie do szko³y. Jesteœcie podekscytowani, cieszycie siê, oba-
wiacie... Pragniecie, aby dobrze wpasowa³o siê w nowe otoczenie, aby polubi³o szko³ê
i nauczycielkê, aby nabra³o jak najlepszych nawyków i zdoby³o jak najwiêksz¹ wiedzê,
aby pozna³o nowych kolegów i kole¿anki, aby nauczy³o siê podejmowaæ obowi¹zki, by-
³o dobrym uczniem...

Czy mu siê uda?
• Jest zamkniête w sobie, nieœmia³e, wycofane. Nie chodzi³o do przedszkola. 

Jak sobie poradzi? 
• Nie potrafi czytaæ i pisaæ – czy powinniœmy go tego uczyæ? 
• Ma szeœæ lat – zapisaæ je wczeœniej?
• Jest leworêczne – czy mo¿e to stanowiæ dla niego trudnoœæ? Czy powinniœmy 

odzwyczajaæ je od tego i uczyæ pisaæ praw¹ rêk¹?
• W drodze do szko³y musi przejœæ przez ruchliwe skrzy¿owanie – czy nale¿y je 

puszczaæ samo czy odprowadzaæ do szko³y? I jak d³ugo odprowadzaæ?
• Bêdzie zostawa³o samo w domu, kiedy jesteœcie w pracy – czy da sobie radê?

I dalej:
• Jaka bêdzie jego nauczycielka? Czy go zaakceptuje? A ono j¹?
• Czy w klasie bêdzie któreœ ze znajomych dzieci?
• Czy materia³ pierwszej klasy jest trudny?

I jeszcze:
• Jak mo¿ecie mu pomóc ³atwiej zaakceptowaæ szko³ê? Czego siê od was 

oczekuje? Czy powinniœcie je specjalnie przygotowywaæ i kiedy rozpocz¹æ 
przygotowania? 

• Na czym polega wasza rola w pierwszych dniach szko³y waszego dziecka?
I jak dopasowaæ swoje pragnienia i postêpowanie, aby pomóc mu jak najbardziej?

• Jak osi¹gn¹æ pozytywny wp³yw na dziecko? W jaki sposób dawaæ mu wsparcie?
Jak rozwin¹æ u dziecka poczucie pewnoœci i szacunek wobec samego siebie?

Niniejsza ksi¹¿ka spróbuje rozwi¹zaæ niektóre z powy¿szych dylematów, wskazaæ
wam, jak pomóc dziecku ³atwiej zaakceptowaæ szko³ê i lepiej sobie w niej poradziæ, tak
by zarówno dla dziecka, jak i dla was rozpoczêcie przez nie pierwszej klasy by³o nie tyl-
ko wa¿nym, ale te¿ szczêœliwym wydarzeniem.

1. PRZYGOTOWANIA NIE ZACZYNAJĄ SIĘ OD ZERA
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Dlaczego przedszkole to dobre przygotowanie do szkoły? 

Oto, co istotnego mo¿e daæ dziecku przedszkole, a czego nie mo¿ecie mu daæ w domu:
Wychowawcy – doros³e wyspecjalizowane osoby, których zadaniem jest poœwiêcaæ
swój czas pracy dzieciom i na ró¿ne sposoby ukierunkowywaæ i rozwijaæ wszystkie
aspekty dzieciêcej osobowoœci.
Rówieśnicy – wiêksza grupa dzieci w tym samym lub zbli¿onym wieku, z któr¹ wasze
dziecko przebywa w tym samym pomieszczeniu i uczestniczy z ni¹ w rozmaitych czyn-
noœciach.
Programy rozwojowe – programy, za pomoc¹ których systematycznie i wszechstron-
nie, poprzez rozmaite formy kierowanych i dowolnych zajêæ dostosowanych do wieku
uczestników, pobudzany jest rozwój pe³nej osobowoœci dziecka.

W przedszkolach realizowane s¹ okreœlone programy ogólne. Jednak¿e to wychowaw-
cy s¹ bezpoœrednimi twórcami pracy z dzieæmi i od ich zaanga¿owania zale¿y, na ile te
programy bêd¹ udane. 

Przedszkole oferuje:
• dba³oœæ o ró¿norodne i prawid³owe ¿ywienie
• czêste przebywanie na œwie¿ym powietrzu
• popo³udniowy odpoczynek (le¿akowanie)
• wytwarzanie nawyków higienicznych (regularne mycie r¹k, samodzielne 

korzystanie z toalety, rozbieranie, u¿ywanie chusteczki...)
• wytwarzanie nawyków kulturalnych
• rozwijanie mowy
• rozwijanie i zachêcanie do czynnoœci zwi¹zanych z zabaw¹ i kreatywnoœci¹
• stymulowanie aktywnoœci ukierunkowanych na rozwijanie i kontrolê zmys³ów
• rozwijanie œwiadomoœci w³asnej osobowoœci
• zdobywanie ogromnej liczby nowych pojêæ, wiadomoœci i umiejêtnoœci, 

rozwijanie ró¿nych zainteresowañ
• rozwijanie ducha wspólnoty (socjalizacja)
• przyswajanie ró¿nych treœci kulturalnych
i wiele, wiele innych, starannie wybranych treœci, dostosowanych do wieku oraz plano-
wanych w taki sposób, aby prawid³owo przeplata³y siê dynamiczne i mniej dynamiczne
czynnoœci. Ca³y program opracowany jest tak, by stymulowaæ rozwój samodzielnoœci
(od tego, by dzieci same jad³y i ubiera³y siê, a¿ po wybór, czym bêd¹ siê zajmowa³y),
zdolnoœci intelektualnych i twórczych, socjalizacjê (dziecko powinno nauczyæ siê dosto-
sowywaæ swoje potrzeby do potrzeb innych dzieci, okazywaæ innym szacunek, walczyæ
o siebie, dbaj¹c przy tym o innych). A zdobyt¹ wiedzê i umiejêtnoœci dziecko bêdzie bez
trudu potrafi³o przenieœæ do szkolnego otoczenia.
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Moje spostrze¿enia oparte na wieloletniej pracy w szkole w³aœnie to potwierdzaj¹: okres
adaptacji w œrodowisku szkolnym zwykle jest krótszy i mniej bolesny dla dzieci, które
uczêszcza³y do przedszkola. Te dzieci w wiêkszoœci szybciej odnajduj¹ siê w szkole
i szybciej wtapiaj¹ siê w grupê, ³atwiej nawi¹zuj¹ kontakt i bardziej lubi¹ siê bawiæ z in-
nymi dzieæmi, s¹ bardziej swobodne i samodzielne (nauczycielki dostrzegaj¹, ¿e s¹ 
bardziej zdyscyplinowane) i zazwyczaj wykazuj¹ wiêksz¹ inicjatywê oraz maj¹ wiêcej
usystematyzowanej wiedzy ni¿ dzieci, które nie chodzi³y do przedszkola.

KLASA ZEROWA – OBOWIĄZEK

Zajêcia w przedszkolach s¹ tak zaplanowane, aby dzieci z najstarszej (przedszkolnej)
grupy stopniowo przygotowywaæ do pójœcia do szko³y poprzez treœci i sposób pracy. Ca-
³y program stanowi dobre przygotowanie do bezbolesnego rozpoczêcia przez dzieci
pierwszej klasy. 
Ale, jak pokazuj¹ dane statystyczne, du¿a liczba dzieci jednak nie chodzi do przedszko-
la. Jak im u³atwiæ to przejœcie od okresu przedszkolnego do szkolnego?
Jednym z dobrych rozwi¹zañ, które przynios³a reforma oœwiaty, jest wprowadzenie
obowiązkowego „przygotowania przedszkolnego” dla wszystkich dzieci od piêciu
do szeœciu lat. To znaczy, ¿e wszystkie dzieci w tym wieku, które nigdy nie chodzi³y
do przedszkola, zanim rozpoczn¹ naukê w szkole, obowi¹zkowo bêd¹ uczestniczyæ
w przygotowawczym programie przedszkolnym i w ten sposób z wiêksz¹ gotowoœci¹
przywitaj¹ pierwsze dni szko³y.
Klasy zerowe s¹ organizowane przy przedszkolach lub szko³ach. Programy z dzieæmi
realizuj¹ wychowawcy, którzy znaj¹ charakterystyki rozwojowe i mo¿liwoœci dzieci
w tym wieku. Na koniec zerówki dziecko otrzymuje zaœwiadczenie o ukoñczeniu progra-
mu przygotowania przedszkolnego, które jest niezbêdne do zapisania siê do szko³y.
Pod wzglêdem celów, treœci i form pracy w klasie zerowej przygotowawcze programy
przedszkolne bliskie s¹ tym, które wczeœniej istnia³y w najstarszej grupie przedszkola.
Zajêcia dla dzieci s¹ starannie opracowane, oparte przede wszystkim na nauce poprzez
zabawê i stymulacji kreatywnego wyra¿ania siê dzieci oraz stanowi¹ podstawê do opa-
nowania programu przewidzianego dla pracy w pierwszej klasie.
Zadaniem wychowawcy jest zorganizowanie i usystematyzowanie wiedzy dzieci oraz
poszerzenie jej zgodnie z wiekiem i mo¿liwoœciami rozwojowymi podopiecznych.
Szczególnie dba siê o to, by dzieci same mówi³y jak najwiêcej (streszczanie bajki lub
opowiadanie o swoich prze¿yciach) i przy tym wys³awia³y siê prawid³owo; pobudza siê
ich samodzielne myœlenie i wyci¹ganie wniosków, æwiczy koordynacjê ruchów – od pra-
wid³owego trzymania o³ówka do wyæwiczenia rysowania i kolorowania; pracuje siê
nad przyswajaniem podstawowych pojêæ matematycznych, poznawaniem otoczenia,
realizowana jest te¿ oczywiœcie wspólna zabawa i aktywnoœci towarzyskie – dziec
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CO OZNACZA OCENIANIE OPISOWE?

Jakie jest wasze pierwsze skojarzenie ze s³owem ocenianie?
Oto niektóre ze skojarzeñ, które dla tego s³owa podali nauczyciele:

Wartościowanie Mierzenie Dziennik Sprawiedliwość
Satysfakcja Rodzice Problem Bez sensu
Lęk Szczęście Nieprzyjemność Szacowanie

Szko³ê bez oceniania bardzo trudno, a w³aœciwie niemo¿liwe jest sobie wyobraziæ.
Od zawsze stanowi³o ono element sk³adowy procesu kszta³cenia, zaœ z powodu ocen
w dzienniku lub dzienniczku ucznia cieszy³y siê, ale te¿ dr¿a³y i smuci³y pokolenia
uczniów. Czy teraz coœ siê zmieni³o?
Sam proces oceniania jest stosunkowo z³o¿ony i stanowi jedn¹ z kluczowych umiejêt-
noœci profesjonalnych nauczycieli, która wymaga szczególnej wra¿liwoœci. Równocze-
œnie jest to dziedzina, w której obecne s¹ liczne dylematy i nierozwi¹zane kwestie.
Jak osi¹gn¹æ to, by ocena liczbowa by³a obiektywna i realna? Jak motywowaæ do pra-
cy i nauki dziecko, które realnie nie mo¿e mieæ pi¹tki? Jak nie zraniæ uczuæ ucznia lub
oczekiwañ rodzica? Jak oceniæ postêp ka¿dego dziecka w klasie z osobna i jak zdecy-
dowaæ, czy ocen¹ „mierzy siê” tylko zaprezentowan¹ wiedzê, czy te¿ zdolnoœci, zainte-
resowanie, zaanga¿owanie?
S¹ to tylko niektóre pytania, jakie codziennie drêcz¹ nauczycieli w procesie oceniania.
Kiedy mowa o pierwszakach, wszystko staje siê jeszcze bardziej z³o¿one. Na jakoœæ od-
powiedzi dzieci i sposób prezentowania wiedzy w pierwszej klasie pod wieloma wzglê-
dami wp³ywa posiadanie wstêpnej wiedzy ogólnej, nawyki nabyte w rodzinie i stosunki,
jakie w niej panuj¹, stopieñ adaptacji w œrodowisku szkolnym, emocjonalna stabilnoœæ
dziecka i ca³y szereg innych czynników. Czy w takim razie jest mo¿liwe i realne oceniæ
ich odpowiedŸ tylko ocen¹ liczbow¹ od 1 do 5? Czy lepszy wynik w czytaniu na koniec
pierwszego pó³rocza pierwszej klasy osi¹gnê³o dziecko, które p³ynnie czyta, ale
do szko³y przysz³o ju¿ z t¹ umiejêtnoœci¹, czy te¿ to, które ledwo zna³o litery, a teraz
z powodzeniem odczytuje i bardzo siê stara? Które z nich poczyni³o wiêkszy postêp?
Jak to wyraziæ liczb¹?
Wprowadzenie oceny opisowej do pierwszej klasy stanowi wynik starania, by udosko-
naliæ proces oceniania i rozwi¹zaæ niektóre z istniej¹cych dylematów i trudnoœci w tej
dziedzinie. W ten sposób ocenianie oddaje siê w s³u¿bê postêpów ucznia w nauce i two-
rz¹ siê warunki, by dziecko ³atwiej zaakceptowa³o szko³ê i przynajmniej na pocz¹tku
edukacji zdobywa³o wiedzê, nieobci¹¿one niepotrzebnym balastem, jakim potrafi³a byæ
ocena liczbowa.
Ocena opisowa to nie tylko statyczny wskaŸnik aktualnie wykazywanej wiedzy ucznia.
Nie stanowi ona ani nagrody, ani kary za to, co uczeñ osi¹gn¹³ lub nie. Ocena opisowa
to informacja zwrotna dla ucznia (i jego rodziców) na temat jego pracy, rozwoju i postê-
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Jak pomóc dziecku w orientacji w czasie i wybraniu nawyków wykonywania
czynności w wyznaczonym czasie

Wasze siedmioletnie dziecko potrafi ju¿ patrzeæ na zegarek i wydaje siê wam, ¿e dziê-
ki temu zrzuciliœcie z siebie jeszcze jeden obowi¹zek – dziecko wie, kiedy jest pora
szko³y, obiadu, waszego powrotu z pracy, k³adzenia siê do ³ó¿ka... Tylko po czêœci ma-
cie racjê. To, ¿e dziecko wie, która jest godzina, nie oznacza, ¿e ma pe³n¹ orientacjê
w czasie. W tym wieku dziecko nie potrafi jeszcze samo dok³adnie rozplanowaæ czasu
i dlatego na pocz¹tku to wy jesteœcie odpowiedzialni za to, by dziecko na czas siê k³a-
d³o i wstawa³o, ¿eby zd¹¿y³o na czas do szko³y, by na czas koñczy³o swoje obowi¹zki
domowe i inne.

Dla dziecka jest bardzo nieprzyjemne, kiedy spóŸnia siê do szko³y (zw³aszcza jeœli spóŸ-
nienia s¹ czêste), wchodzi do klasy, kiedy lekcja siê ju¿ zaczê³a i zak³óca zajêcia albo
przychodzi w ostatniej chwili, „wpada” do klasy razem z dzwonkiem zaczynaj¹cym lek-
cjê, jest zdyszane i czêœæ lekcji zajmuje mu zawsze uspokojenie siê i przygotowanie
do pracy. A najbardziej odpowiedzialni za to jesteœcie wy. Jeœli jeszcze przy tym ci¹gle
poganiacie dziecko uwagami „Pospiesz siê ze œniadaniem, spóŸnisz siê!” albo „Jeszcze
siê nie ubra³eœ! Ale¿ ty jesteœ powolny!” lub by przyspieszyæ – ubieracie je albo pusz-
czacie do szko³y bez œniadania, tylko wprowadzacie dodatkow¹ nerwowoœæ i niepokój
oraz osi¹gacie efekt odwrotny do zamierzonego. 
Dlatego konieczne jest stworzenie w domu warunków, by dziecko mog³o byæ punktual-
ne: powinniœcie zaplanować wystarczaj¹co du¿o czasu, aby o odpowiedniej porze siê
obudzi³o, umy³o i ubra³o, zjad³o œniadanie i, po po¿egnaniu i buziaku od was, ruszy³o
do szko³y. Oczywiœcie, aby siê to wszystko uda³o, dziecko powinno nie za póŸno po³o-
¿yæ siê do ³ó¿ka i dobrze wysypiaæ. Musi byæ wypoczête, poniewa¿ z rozpoczêciem na-
uki w szkole zmienia siê jego dzienny rytm: dziecko wstaje wczeœniej (zw³aszcza, jeœli
nie chodzi³o do przedszkola) i ma o wiele wiêcej obowi¹zków ni¿ do tej pory.

Dziecko w wieku siedmiu lat potrzebuje przynajmniej dziesiêciu godzin snu na dobê. Dla
rodziców, którzy dbaj¹ o swoje dziecko, wa¿niejszy jest jego sen ni¿ program w telewi-
zji czy goœcie lub wizyta krewnych. Tylko czasami i jeœli istniej¹ naprawdê uzasadnione
powody, mo¿na odst¹piæ od zasady, ¿e dziecko o wyznaczonej porze k³adzie siê spaæ.
Szykowanie siê do snu nadal powinno stanowiæ ma³y rytua³. Ka¿dego wieczoru dziec-
ko powinno iœæ spaæ o tej samej porze, tak by wesz³o mu to w nawyk, ale do ³ó¿ka nie
mo¿e iœæ bez kolacji i waszego buziaka na dobranoc i na spokojny sen. A przedtem po-
winno sprawdziæ, czy spe³ni³o wszystkie swoje obowi¹zki na jutro i spakowaæ tornister
z ksi¹¿kami, zaœ wy powinniœcie byæ obok, skontrolowaæ to i zapewniæ warunki, aby
wszystko zosta³o na czas i spokojnie zrobione. Jeœli wszystko jest w porz¹dku, dziecko
spokojniej po³o¿y siê i zaœnie, a nastêpnego dnia pewniej i lepiej przygotowane ruszy
do szko³y.
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Dziecko zacznie stopniowo braæ pilnowanie czasu na siebie, ale na pocz¹tku nie jest
w stanie tego robiæ bez waszej pomocy. Podobnie jest z planowaniem czasu na odra-
bianie zadañ domowych i pozosta³e szkolne obowi¹zki. Musicie mieæ na uwadze, by nie
planowaæ czasu na te czynnoœci wed³ug swoich uwarunkowañ, ale wed³ug dziecka
– zgodnie z jego potrzebami i mo¿liwoœciami.
Aby z powodzeniem i porz¹dnie skoñczy³o zadania domowe i wype³ni³o wszystkie szkol-
ne obowi¹zki, dziecko musi byæ wypoczęte. Dlatego b³êdem jest obci¹¿anie go robie-
niem tego od razu po powrocie ze szko³y. Wtedy potrzebuje czasu na wypoczynek, re-
laks i zabawê. Dopiero potem mo¿e zacz¹æ pracowaæ. 
Ranek jest najbardziej odpowiedni¹ por¹ do pracy intelektualnej, wiêc jeœli dziecko idzie
do szko³y po po³udniu – najlepiej, by prace domowe odrabia³o, kiedy tylko wstanie i zje
œniadanie. Jeœli w szkole jest przed po³udniem – zadania robi siê dopiero po obiedzie
i popo³udniowym odpoczynku. Bo po obiedzie organizm jest zrelaksowany, energia 
jest zu¿ywana na trawienie ¿ywnoœci i dziecko nie mo¿e dobrze myœleæ. Pod wieczór
uwaga dziecka zaczyna s³abn¹æ, jest ono zainteresowane zabaw¹, programami 
w telewizji albo robi siê senne i efekty pracy s¹ gorsze. 

Dunja umówi³a siê z mam¹ i tat¹, ¿e kiedy idzie do szko³y po po³udniu, uczy siê i pracu-
je pomiêdzy 10.00 a 11.00 (11.30), a kiedy jest w szkole przed po³udniem – uczy siê
od 17.00 do 18.00 (18.30). Ogl¹danie bajki lub serialu po skoñczonej pracy stanowi 
dla niej wielk¹ motywacjê, by wytrwaæ w tym postanowieniu.
Dunja: Do szóstej wszystko musi byæ skoñczone i gotowe, bo wtedy zaczynaj¹ siê 
„Power Rangers”.

By³oby dobrze, gdyby któreœ na pocz¹tku nauki dziecka w szkole by³o w domu, kiedy
dziecko odrabia prace domowe, aby je naprowadziæ, dodawaæ pewnoœci poprzez
sprawdzenie zrobionych prac, pokazaæ b³¹d, pochwaliæ. Dla dziecka wiele znaczy, jeœli
mama i tata mówi¹, ¿e dobrze zrobi³o zadanie, bo to wzmacnia jego pewnoœæ siebie, 
a równoczeœnie wzmaga wzajemne zaufanie pomiêdzy rodzicami i dzieckiem. Jednak
kiedy oboje rodzice – co czêsto siê zdarza – pracuj¹ i nie zawsze mog¹ byæ obecni przy
odrabianiu prac domowych, nie powinni dostosowywaæ czasu pracy dziecka do swoje-
go czasu wolnego, poniewa¿ mo¿e to negatywnie wp³yn¹æ na dziecko i jego wyniki.
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Przyk³ad: 

Czy widzicie ró¿nicê pomiêdzy TY−komunikatem i JA−komunikatem?

Jeœli kierujecie do dziecka JA−komunikat, poprzez który wyra¿acie swoje uczucia, kry-
tykujecie okreœlone zachowania, a nie osobowoœæ dziecka i dajecie mu szansê, by sa-
mo poszuka³o rozwi¹zania problemu, z wiêkszym powodzeniem pomo¿ecie mu zmie-
niæ niedopuszczalne zachowanie, nie wpêdzaj¹c go przy tym w poczucie winy i odrzu-
cenia. Wrêcz przeciwnie – dziecko zrozumie, ¿e macie do niego zaufanie, zaœ to,
w czym pope³ni³o b³¹d, mo¿na naprawiæ. Przy tym nie proponujcie mu gotowych rozwi¹-
zañ typu: „Powinieneœ zrobiæ to i to...”, „Najlepiej zrób tak...”, ale tak¿e w tym zakresie
uczcie je ponosiæ odpowiedzialnoœæ za zmianê swojego zachowania. Nawet kiedy ju¿
doradzacie i proponujecie jakieœ rozwi¹zania, powinny byæ one wywa¿one, tak byœcie
wiedzieli, ¿e dziecko mo¿e je przyj¹æ i dostaæ potwierdzenie, ¿e zrobi³o coœ dobrze.

Nie wyrywajcie dziecku kartek z zeszytu

Podczas zebrania rodzicielskiego, dwa miesi¹ce po rozpoczêciu roku szkolnego,
pewna nauczycielka zwróci³a siê do rodziców z proœb¹: „Bardzo pañstwa proszê, nie

Dziecko nie odrobiło pracy domowej i nauczycielka was o tym informuje poprzez 
wiadomość w zeszycie.

Wasza potenacjalna reakcja:

a) TY−komunikat = krytyka dziecka

„Z tob¹ zawsze mam jakieœ problemy.
Zawsze robisz mi wstyd. Jesteœ bardzo
leniwy i nieodpowiedzialny. Nigdy niczego
nie robisz na czas”. 

Odbiór dziecka:

JA jestem niedobry(a). JA ci¹gle sprawiam
¿e mój ojciec (matka) siê martwi¹. JA nie
jestem nic wart(a) i oni mnie nie kochaj¹.

b) JA−komunikat = krytyka zachowania

„Jest mi bardzo przykro (albo: Martwi mnie),
¿e nie odrobi³eœ(aœ) pracy domowej i ¿e
dosta³am tak¹ wiadomoœæ od nauczycielki.
Ty sam(a) najlepiej wiesz, dlaczego nie
odrobi³eœ(aœ) zadania. Dlatego bêdziesz te¿
najlepiej wiedzia³(a), jak to naprawiæ.
Powiedz, co myœlisz, a ja ci pomogê”.

Pope³ni³em(am) b³¹d, ale moja mama (tata)
nie z³oœci siê na mnie. Kocha mnie, ma do
mnie zaufanie i pomo¿e mi naprawiæ b³¹d.
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wyrywajcie dzieciom kartek z zeszytu!” i ci¹gnê³a dalej: „Zapyta³am uczniów, komu ro-
dzice wyrywaj¹ kartki z zeszytu i dwie trzecie dzieci z klasy podnios³o rêkê. Dla mnie to
by³o straszne. WyobraŸcie sobie, jakbyœcie siê czuli, gdybyœcie przez ca³e przedpo³u-
dnie gotowali obiad, a potem przyszli wasi domownicy i, poniewa¿ obiad im nie zasma-
kowa³, przewrócili garnek i wylali obiad na pod³ogê. Albo – gdybyœcie d³ugo, staraj¹c siê
bardzo, pracowali nad jakimœ projektem i potem odnieœli go szefowi, a jemu by siê nie
spodoba³ i on by go podar³. Na pewno nie by³oby wam przyjemnie. Chyba teraz jest dla
was jasne, jak czuj¹ siê wasze dzieci, kiedy wyrywacie im kartki, niezadowoleni 
z tego, co napisa³y. Dlatego raz jeszcze was proszê: nie róbcie tego wiêcej”.

Mo¿e wam siê spodobaæ lub nie, jak dziecko coœ napisa³o lub zrobi³o, mo¿ecie byæ za-
dowoleni lub nie i dlatego je pochwalicie albo zwrócicie uwagê na to, co wam siê nie po-
doba lub co, waszym zdaniem, powinno poprawiæ. Jednak fakt, ¿e wy nie jesteœcie
z czegoœ zadowoleni, nie oznacza, ¿e praca w ogóle nie jest dobra. Dlatego nie ma po-
trzeby, byœcie wy dokonywali ostatecznego os¹du, czy coœ jest nie w porz¹dku (to jest
zreszt¹ mieszanie siê w pracê nauczycielki), a tym bardziej nie powinniœcie dodatkowo
karaæ dziecka, wyrywaj¹c mu kartki.
Nie zapominajcie, ¿e pisanie to najtrudniejsza czynnoœæ, któr¹ wasze dziecko musi 
opanowaæ w pierwszej klasie, ¿e do tego, co dla was stanowi automatyczn¹ czynnoœæ,
ono musi dochodziæ, wk³adaj¹c mnóstwo starañ, ¿e do tej czynnoœci anga¿uje siê po-
nad 200 miêœni i ¿e – jeœli koœci d³oni nie s¹ jeszcze wystarczaj¹co dojrza³e – dziecko
bêdzie siê szybciej mêczy³o pisz¹c, bêdzie œciskaæ kurczowo o³ówek, linia, pomimo sta-
rañ, bêdzie wychodzi³a krzywo, a litery bêd¹ niejednolite. Nie zapominajcie, ¿e dziecko
dopiero siê uczy i ¿e tylko poprzez æwiczenia nauczy siê dobrze pisaæ. Dlatego zostaw-
cie wszystko, co dziecko zrobi³o; zwróæcie mu uwagê na to, gdzie – waszym zdaniem –
zrobi³o b³¹d i co powinno poprawiæ. Jeœli musi, niech obok tego, co „jest Ÿle”, zrobi
æwiczenie raz jeszcze. Mo¿liwoœæ porównania starego z nowym, wgl¹d w to, co jest lep-
sze, i œwiadomoœæ, ¿e mo¿e byæ lepsze, sprawi, ¿e dziecko bêdzie bardziej usatysfak-
cjonowane. Wyrywanie kartek, wrêcz przeciwnie, powoduje wstrz¹s u dziecka, ponie-
wa¿ jest to atak nie tylko na jego starania i pracê, ale równie¿ na jego osobowoœæ. To
sprawia, ¿e dziecko czuje siê niezadowolone, niepewne i nabiera niechêci do pisania
lub pracy w szkole w ogóle.

Nie zachęcajcie do nauki dla oceny

Na pocz¹tku nauki w szkole rodzice pierwszoklasisty podkreœlaj¹, ¿e najwa¿niejsze dla
nich jest, by dziecko zdoby³o okreœlone umiejêtnoœci, wyrobi³o nawyki pracy, zbudowa-
³o pozytywny stosunek wobec szko³y, zaadaptowa³o siê w grupie i rozwinê³o kole¿eñ-
skoœæ.
A jednak, poprzez swoje czyny, czasami przyczyniaj¹ siê do zjawisk odwrotnych –
dziecko zaczyna siê uczyæ dla ocen, w swoich kolegach widzieæ rywali, nie lubi szko³y.
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Czy naprawdê jest dla was najwa¿niejsze, by wasze dziecko by³o najlepszym uczniem?
Czy dlatego, ¿e nim nie jest, nale¿y pozbawiæ je prezentów, zabawy lub mi³oœci?

Zapamiętajcie: Wasze dziecko zostało uczniem, ale nie przestało być dzieckiem!
Dlatego błędne i niebezpieczne jest ocenianie go wyłącznie na podstawie osią−
gnięć w szkole.

Wasze dziecko na pewno ma wiele dobrych cech – jest pogodne, ma wyobraŸniê, jest
dobrze wychowane, chêtnie pomaga innym, lubi zwierzêta, ³adnie rysuje, jest sprawne,
dobrze jeŸdzi na rowerze, jest troskliwe wobec m³odszej siostry... Wiêc co z tego, ¿e nie
jest najlepszym uczniem?

Oka¿cie dziecku, ¿e cenicie wszystko to, co jest w nim piêkne i dobre. Pielêgnujcie i po-
budzajcie jego dobre cechy, jego sk³onnoœci i mo¿liwoœci, niezale¿nie od tego, czy s¹
one natury intelektualnej, motorycznej czy artystycznej, czy s¹ zwi¹zane ze szko³¹, za-
baw¹ czy relacjami towarzyskimi. To mu pomo¿e jak najlepiej i jak najpe³niej rozwin¹æ
wszystkie mo¿liwoœci, to wzmo¿e jego pewnoœæ siebie i poczucie bezpieczeñstwa.

Dziecko potrzebuje być dzieckiem! Poza szkolnymi obowi¹zkami musi mieæ wystar-
czaj¹co du¿o czasu na zabawê, odpoczynek i towarzystwo. A dziecko, które czuje, ¿e
rodzice kochaj¹ je takim, jakie jest, które czuje siê bezpieczne, ³atwiej zaakceptuje 
tak¿e obowi¹zki, jakie nak³ada na nie szko³a.

Nie żądajcie od dziecka, by było doskonałe

Po tym wszystkim, o czym by³a mowa, sprawa jest zupe³nie jasna: bez sensu jest ocze-
kiwaæ od swojego dziecka, ¿e we wszystkim bêdzie najlepsze i stanie siê przyk³adem
do naœladowania. Bo idealnych dzieci nie ma! Pozwólcie wiêc swojemu dziecku, aby
uczy³o siê i b³¹dzi³o, aby siê nauczyæ. Cieszcie siê z nim z jego sukcesów i pomó¿cie
mu przezwyciê¿yæ ewentualne niepowodzenia. Nawet kiedy bêdzie wam siê wydawa-
³o, ¿e wszystko idzie mu jak z p³atka, ¿e wszystko robi z chêci¹ i ¿e ze wszystkiego, co
robi, czerpie przyjemnoœæ, nie stawiajcie mu zbyt wygórowanych wymagañ. 

Rodzice czasami pragn¹ poprzez dzieci zaspokoiæ jakieœ swoje niezrealizowane (i nie-
realne) marzenia i ambicje albo traktuj¹ dziecko jako „symbol statusu” (uwa¿aj¹, ¿e s¹
„udanymi” rodzicami, jeœli wychowali „udane” dzieci). Dlatego wymagaj¹ od dziecka, by
by³o najlepsze we wszystkim: najlepszym uczniem w klasie i najlepszym koleg¹, by by-
³o najm¹drzejsze, najbardziej pracowite, osi¹ga³o najwiêksze sukcesy, naj...
Zbyt wygórowane wymagania i oczekiwania rodziców stanowi¹ nadmiern¹ presjê dla
dziecka. Dziecko, które jest pod presj¹, nie jest spokojne, nie jest swobodne i nie jest
szczêœliwe. A wam z pewnoœci¹ zale¿y, ¿eby wasze dziecko by³o zadowolone i szczê-
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œliwe. Dlatego nie obci¹¿ajcie ani swojego dziecka, ani siebie – zapomnijcie o doskona-
³oœci. Ona i tak nie jest ani mo¿liwa, ani potrzebna.

ŚCIĄGA DLA RODZICÓW

Wasze zainteresowanie wszystkim, co dzieje siê z waszym dzieckiem w szkole ozna-
cza aktywny stosunek do spraw dziecka. Jest wa¿ne, byœcie poprzez swoje zachowa-
nie dzia³ali na dziecko zachêcaj¹co oraz przyczyniali siê do rozwoju jego pozytywnych
cech, przez co poka¿ecie, jak bardzo je szanujecie jako jednostkê, a przy tym unikajcie
takich metod wychowawczych, które s¹ niepo¿¹dane i niedopuszczalne. Dostosujcie
swoje wymagania i oczekiwania do rzeczywistych mo¿liwoœci dziecka. Dziecko powin-
no uczyæ siê i pracowaæ tyle, ile mo¿e, a nie tyle, ile wy chcecie, aby mog³o. 
W ten sposób – poprzez aktywne dzia³anie lub brak dzia³añ, czyli stosowanie pozytyw-
nych, a unikanie negatywnych form zachowania – znacz¹co pomo¿ecie dziecku, by le-
piej poradzi³o sobie w szkole, by j¹ zaakceptowa³o i osi¹ga³o dobre wyniki, a przy tym
pozosta³o szczêœliwym i zadowolonym. Do tego wszystkiego czasami potrzebne jest
wiele æwiczeñ i sporo praktyki. Wa¿ne jest, byœcie nie rezygnowali. Zreszt¹, czy¿ nie jest
jedn¹ ze „z³otych zasad” udanego rodzicielstwa has³o „Uzbrójcie siê w cierpliwoœæ”?

Co rodzice powinni robić:

• Nauczcie siê zadawaæ pytania – nauczcie siê s³uchaæ!
• Bawcie siê w szko³ê ze swoim dzieckiem!
• Nas³uchujcie, nauczcie siê rozpoznawaæ uczucia i reagowaæ na nie!
• Pielêgnujcie wzajemne zaufanie!
• Wspó³pracujcie z nauczycielem swojego dziecka!
• Wype³niajcie swoje obowi¹zki wzglêdem szko³y na czas!
• Uzbrójcie siê w cierpliwoœæ i wyrozumia³oœæ!
• Chwalcie i stymulujcie to, co dziecko zrobi³o dobrze!
• Krytykujcie okreœlone zachowanie, a nie osobowoœæ dziecka!

Czego rodzice nie powinni robić:

• Nie wyrywajcie dziecku kartek z zeszytu!
• Nie zachêcajcie do nauki dla ocen!
• Nie uzale¿niajcie prezentów od osi¹gniêæ w szkole!
• Nie karzcie dzieci z powodu s³abych ocen!
• Nie porównujcie dziecka z innymi dzieæmi!
• Nie uto¿samiajcie dziecka z uczniem!
• Nie wymagajcie od dziecka, by by³o doskona³e!




