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wegla, tlenu i wodoru, ktory uzyskuje sie w laboratoriach
chemiznych droga fermentacji produktdw roslinnych, a nastep-
nie poddaje si¢ wielokrotnie procesowi destylowana (Falewicz
1993, s. 8). Znamy oddziatywanie alkoholu etylowego na ludzki
organizm - zarowno ciato, jak i na psychike. Wiemy, jak dziata
na nasze komorki mozgowe, a konkretnie na osrodek przyjem-
nosciowy mieszczacy sie w naszej gtowie. Podraznia go, techce
i uwalnia przyjemne emocje, a zyni to w sposob inteligentny -
kazdemu wedtug jego potrzeb! Jak ktos jest zmeczony, zapewni
relaks, jak kto$ jest nadmiernie pobudzony <y nawet zagnie-
wany, wtedy przyniesie uspokojenie, wyciszenie, i wreszcie jak
ktos jest smutny, sprawi ulge, ukojenie, a nawet czasem rozwe-
seli. Cztowiek ¢wiczy zatem picie, trenuje wytrwale, powtarzajac
swoj rytuat przy okazji kolejnych imprez, bankietéw, delegacji,
stuzbowych wyjazdéw, wieczorkdw powitalnych i pozegnal-
nych, jarmarkow, festynow - okazji do picia jest mndstwo.
Alkohol uwalnia od napiecia, przynosi ten upragniony luz, obie-
cuje dobrg zabawe, fatwy seks, swobodna ekspresje ttamszo-
nych emocji. Co dzieje si¢ z cztowiekiem? On wiaze sig, ale nie
z winem, piwem, koniakiem, zy nawet ze zwykta, tak dobrze
nam wszystkim znang, czysta wodka. Nazwa alkoholu, jego
kolor, konsystencja, cena, estetyka opakowania — wszystko to
ma drugorzedne znaczenie. Chodzi o doswiadczenie! O poczucie
uzyskania tego, zego aztowiek pragnat, o pozadany efekt picia
uzyskany w obszarze emocji. Chodzi o to, zeby zaskoczyto, aby
»przeskoczyta iskra”, zeby - moéwigc mozliwie najprosciej — al-
kohol zrobit cztowiekowi dobize, tak jak on tego potizebuje. To

z tym wiaze sie pijacy ztowiek.

Kiedy juz cztowiek doswiadczy, jak fatwo moze pozbyc sie
negatywnych emocji i zahamowan, zastepujac je pozadany-
mi, dobrze to zapamieta. Bytoby ozywiscie dalece nieracjo-
nalne, gdyby ztowiek odrzucit to, co tak szybko i sprawnie
wyregulowato jego emocje! Z natury swojej nie chcemy
i nie lubimy odczuwac leku, irytacji, ztosci, smutku, zme-
zenia, zy tez bezradnosci. Trudno przezywa¢ nam poczucia
nieprzyjemne. Takim poczuciem jest np. poczucie kizywdy,
poczucie winy, zy tez poczucie zaburzonego bezpiezenstwa.
Pozgdamy za to zadowolenia, spokoju, pogody ducha, radosci
i szizescia, uczucia relaksu i wypoczynku, jak réwniez poczuc
przyjemnych, takich jak poczucie sensu zycia, poczucie bez-
pieczenstwa, poczucie mocy i sprawstwa itp. W naturze rze-
zy jest dazenie do rownowagi oparte na dynamicznej relacji
przeciwienstw: mamy dzien i noc, dobro i zto, stonce i deszcz.
Podobnie w naturze ztowieka lezy balansowanie na linie
emocjonalnej. Jesli ztowiek jest zagniewany, to zapragnie
roztadowania energii, powie: ,,co$ mnie rozwala od srodkKa,
zaraz wybuchng” Kiedy sie wzruszy, zakomunikuje: ,,cos dusi
mnie w gardle, sciska, mato sie nie udusze” Nawet szczescie
w nadmiarze przeszkadza. Cztowiek zakochany nie zbierze
muysli, dopoki nie opadng odrobine jego emocje: szczescie, ale
tez rados¢, zachwuyt i euforia. Alkohol jest jednym z dostep-
nych ztowiekowi sposobdéw na zmiane nastroju i moze zostac
przez niego w tym celu wykorzystany. Mozemy, jak wiecie,
wykrzyczec sie na ztos¢, a mozemy sie napi¢, podobnie mo-
zemy wyptakac¢ nasz smutek, a mozemy... ,na smutki napij-
my sie wodki!” Znamy to! Czy oznacza to, ze picie, tak zwane
»towarzyskie”, jest potencjalnie niebezpieczne i moze stac sie
zrédtem alkoholizmu? Przyjrzyjmy sie temu i poszukajmy
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« pseudohalucynacje wystepuja np. w zespotach paranoidal-
nych czy psychozach pourazowych;

- omamy psychiazne - ich trescia sa muysli, bezdZzwiecz-
ne gtosy; chorzy majg poczucie, ze mysli sa im nasytane
z zewnatrz,

- omamy psychosensoryazne — wrazenia zmiany wielkosci
swego ciata, np. gtowa rozdyma sie, noga kurczy sie, reka
wydtuza sie; do tej kategorii omamow nalezy symptom

sobowtdra - odczuwanie podwojenia swojego ciata®.

Na tym etapie rozwoju choroby alkoholik ktamie, kradnie,
wszczyna bojki, awantury, wyzbywa sie catkowicie wtasnej
godnosci, zapomina o wartosciach, wszystkich, nawet tych
najwyzszych - boskich. Ryzykuje, zyje na krawedzi, a jego
zachowanie jest petne brawury, nieodpowiedzialnosci i nie-
przewidywalnosci. Nawet jezeli nie pije przez chwile, to i tak
jest pijany. Nie muysli racjonalnie, nie ma planéw, marzen.
Nie wypetnia rol spotecznych, nie potrafi by¢ partnerem dla
swojej zony zy meza, zaden réwniez z niego ojciec czy matka.
Cierpienie ptynie zarowno z picia, jak tez z niemoznosci zycia
bez alkoholu. Czuje pogarde, zal, smutek oraz zto$¢ na same-
go siebie. Wie, ze zawiodt, ze nie dat rady. Ozywiscie, ze
doswiadcza takich uczu¢, niech nikt nie mysli, iz nie. Mowit
mi Zbyszek: ,Byty takie chwile, ze jakbym sie budzit z ja-
kiego$ snu koszmarnego, myslatem wtedy, ze kocham swo-

ja rodzing, ze pragne dla nich jak najlepiej, ale jednoczesnie

6 https://portal.abazzdrowie.pl/omamy-i-halucynacje

nie miatem pojecia, jak z nimi rozmawiac¢, co mogtbym im
powiedzie¢? Tyle przeciez juz razy obiecywatem, tyle razy
prawdziwie chciatem dotrzymac stowa, wierzytem, ze nie za-
wale, a jednak... No, to teraz coz mdégtbym im powiedziec?
Nienawidzitem siebie, nienawidzitem tej niemocy, mdgt-
bym naplu¢ sobie prosto w twarz, jednak to, co mogtem na-
prawde w takich chwilach zrobi¢, to znowu sie napic. I pitem,
i wstydzitem sie, a dzieki temu, ze pitem, zapominatem na
chwile o tym, ze sie wstydze. Jak ten Maty Ksiaze’. Zbyszek
mowit, ze ustyszat o przygodzie Matego Ksiecia na odwyku.
Terapeuta przeczytat pacjentom fragment, w ktorym maty
Ksiaze spotyka pijaka i te pare zdan uswiadomito Zbyszkowi,
ze to, co sie z nim dziato, dawno juz rozpoznano i ponazy-

wano. Ta swiadomos¢ data mu wiareg, ze jest szansa i dla

7 Antoine de Saint-Exupery, Maty Ksiaze, Xl rozdziat opowiada o spotkaniu Matego

Ksiecia z Pijakiem na planecie 327, ktorg zamieszkiwat Pijak (de Saint-Exupery 2000, s. 37):

»Te odwiedziny trwaty bardzo krotko, pograzyty jednak Matego Ksigcia w gtebokim

smutku.

- Co ty tu robisz? - spytat Pijaka, ktdrego zastat siedzacego w milczeniu przed bate-
rig butelek petnych i bateria butelek pustych.

- Pije - odpowiedziat ponuro Pijak.

- Dlazego pijesz? - spytat Maty Ksiaze.

- Aby zapomniec¢ - odpowiedziat Pijak.

- O czym zapomniec? - zaniepokoit si¢ Maty Ksiaze, ktéry juz zaczat mu wspotczuc.

- Aby zapomniec, ze sie wstydze - stwierdzit Pijak, schylajac gltowe.

- Czego sie wstydzisz? — dopytywat sie Maty Ksiaze, chcac mu pomoc.

- Wstydze sieg, ze pije — zakoniczyt Pijak rozmowe i pograzyt sie w milczeniu.

Maty Ksiaze zaktopotany ruszyt dalej. “Dorosli sa naprawde bardzo, bardzo

$mieszni” - mowit sobie po drodze” Rozmowe Matego Ksiecia z Pijakiem przywotu-

je sie czesto podczas pracy terapeutycznej z alkoholikami, pokazuje ona bardzo do-

brze faz¢ chroniazna alkoholizmu, btedne koto emocji i mysli, w ktérym zatrzaskuje

sie uzalezniony. Ktos - chyba Jurek, alkoholik, teraz terapeuta - nazwat je kiedys

,betoniarka”, poniewaz mieszaja si¢ oraz wzajemnie napedzaja cierpienie z picia

i ulga dzieki napiciu sie.
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niego - beznadziejnego alkoho-
lika, ignoranta i cynika, bezczel-
nego zarozumialca i pysznego

cwaniaka.

¢

Faza chronizna, Bestia tryumfuje! Alkohol jest juz
jedyna 1 upragniona Kkochanka, przyjaciotka, anio-
tem, ktéry przynosi ukojenie. Pragnienie tej ulgi jest
silniejsze niz cierpienie, ktdre Kkiedys tam przyjdzie.
To, ze cierpienie po piciu nadejdzie, alkoholik wie, ale to sta-
nie sie pozniej, teraz odczuwa ulge. Karmienie Bestii zaczy-
na byc¢ ponad sity cztowieka, ale co z tego? Przeciez Bestia
chce zy¢, jest silna i obezwtadniajaca, trzeba jg karmic i nic
juz nie mozna z tym zrobi¢. Opowiadat uzalezniony chto-
pak na odwyku: ,Pitem ten alkohol jak wode, nic nie czu-
tem. Nic nie czutem! Nie miatem juz sit pi¢, ale pitem, zebym
w koncu poczut, ale ona byta jak woda, wlewatem jg w sie-
bie i pragnatem umize¢. Nie mogtem zyc¢ z wodka, ani bez
niej! Koszmar alkoholika. Skonczyta sie wédka, organizm juz
nie przyjmowat, zwracatem i zbieratem te swoje wymiociny,
zeby miec jeszecze troche wodki” Inny pacjent, ktory swojej
kochanej zonie i pieciorgu dzieci obiecywat juz sto tysiecy
razy, ze nie bedzie pit, znowu nie mogt sie wyzbyc obses;ji.
Pomuyslat, ze nie moze juz sie napi¢, nie moze po raz kolej-
ny zawies¢, woli umrzed. Przerzucit linke przez gataz, ale ona
zeslizneta sie i upadta na igliwie, zagarnat jg reka i razem ze
sznurem podniost z ziemi ztoty krzyzyk z Jezusem.

Reaguje organizm, ktory alarmuje, ze zycie ztowieka jest
zagrozone. Podobnie jest z pragnieniem. Przeciez wszyscy do-
brze znamy odczucie suchosci w jamie ustnej i w przetyku,
kiedy dtugo nie pilismy wody. Czujemy wtedy, ze braku-
je nam sliny w ustach, staja sie one spierzchniete, szorstkie,
sztywne, im dtuzej to trwa, tym gorzej. Przetyk, czyli nasze
gardto, tez jest suche, pojawia sie chrypka, ktora trzeba od-
kaszlna¢, ale jak? Meazymy sie, probujemy dalej i udaje sie,
jednak im dtuzej, tym trudniej z nig sobie poradzi¢. Cztowiek,
ktéry gorgazkowo szuka wody i nie znajduje jej, zaczyna byc
rozdrazniony, napiety, zty. A juz najgorzej jest, kiedy, bedac
w tym stanie pragnienia, zobaczy drugiego cztowieka pija-
cego wode, podobno jest w stanie nawet zabic. Idacy przez
pustynie, spragniony cztowiek potrafi nadludzka sita dotrzec
do btyszazzacego w oddali lustra wody. Skad w nim te sity,
kiedy wtasnie umierat z pragnienia?

Podobnie silne pragnienie odczuwa alkoholik, gdy ,wta-
zy” mu sie gtdd alkoholu. Opowiadat Zbyszek: ,,Jak dostawa-
tem wyptate, wsiadatem do pociggu i jechatem przed siebie.
Stawiatem wszystkim, bawit sie przy mnie kazdy, kto tylko
chciat. Pieniedzy starzyto na jakis czas, a pozniej? Pamietam,
jakby to byto wczoraj, mieliSmy ostatnig butelke wina i de-
lirke. Mdj kompan od picia pit i pit, a ja patrzytem i przety-
katem tyk po tyku razem z nim. Narastato we mnie napigcie,
jakis strach, ze wypije wszystko i juz dla mnie nic nie zosta-
nie! Co ja wtedy zrobie?! Ztapatem za te butelke, szarpnatem,
on trzymat mocno i pit dalej. Szarpnatem jeszcze raz, on nie
puszczat i pit coraz fapczywiej, a we mnie cos rosto, takie cos,

Zze mogtbym nawet zabi¢, gdyby on nie oddat mi tej butelki”
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Ta przerazajaca obietnica potrafi wyrazic¢ sie w takim wta-
snie jednym szarpnieciu, w emocjach, ktére mu towarzysza,
potrafi pulsowa¢ w oczach, gtowie, duszy, w kazdym palcu
zaciskajacym sie na szkle butelki oraz w kazdej, najmniejszej
nawet tkance ciata alkoholika. Obietnica zrobienia wszyst-
kiego w celu odzyskania alkoholu! ,Sita brata si¢ z jakiego$
przerazliwego strachu, ze umre! Mogtbym sie wtedy bac sa-
mego siebie. Tamten zobaczyt to i puscit. A potem? Potem
mogtem jeszaze trzymac szyjke przy ustach i jeszcze nie pic,
jeszaze zekac, az narosnie we mnie to szczescie, ta niesamo-
wita, btoga, dobra chwila, przekonanie, ze jestem uratowany”
- zakonazyt swoje wspomnienie Zbyszek.

Mowi Monika: ,Taki gtod odczuwatam..., dla mnie ozna-
za on samotnos¢, uczucie rozbicia, w ktérym dominuje tylko
jedna mysl - <<wypic>>. Przestaje istnie¢ wtedy caty Swiat,
jestem tylko ja i jedna, jedyna potrzeba..., tak jakbym zostata
zamknieta w jaskini, dusznej, matej, bez powietza i jedynym
sposobem na zaczerpniecie powietrza byt alkohol. W takim
momencie nie ma miejsca na pozytywne emocje, jest ztosc,
nienawis¢, tzy... Ma sie ochote wszystko zniszazyc¢, nawet sie-
bie samego. Miatam wtedy che¢ ciecia swego ciata za kare,
ze tak mysle, ze znowu tak mocno mysle o alkoholu, o napi-
ciu sie. Przed kazdg z tych czynnosci byta zawsze ta jaskinia,
wewnetizny bol, nie byto racjonalnego myslenia o tym, ze
kto$ moze pdzniej cierpiec, byt za to egoizm i to, czego JA pra-
gne, by ukoi¢ wewnetizny bol. To szalenstwo w gtowie, to
wypieranie innych mysli, ta walka... Dominacja wszystkich,
najgorszych mysli, a po wszystkim, spokoj, btogosc i z zasem

wyrzuty sumienia, tzy, emocje i tak az do nastepnego razu”

Rafat odzuwat gtéd w jeszeze innej sytuacji, oto jak o nim
opowiada: ,Zdarzyto sie, ze miatem silny gtod alkoholowy,
kiedy na imprezie pracowniczej wszyscy pili alkohol. Ja ja-
dtem i patrzytem, jak pija, nie pitem. W pewnym momen-
cie zaczatem si¢ denerwowac, trzas¢ w srodku. Czutem strach
i lek, to byta dla mnie nowa sytuacja. Pozegnatem sie, szyb-
ko wyszedtem, wiedziatem, ze musze wyjs¢. Jadac do domu,
bytem jeszcze roztrzesiony w srodku. W nocy $nitem, ze pije,
ze chwycitem szklanke i przechylitem cata. Obudzitem sie
mokry, zutem w ustach smak alkoholu, mimo ze przeciez na-
prawde nie napitem sie. Bestia, to dobra nazwa, bo kiedy po-
jawia sie gtod alkoholowy, jestesmy jak WILKO+AKI rzadni
tylko C,H,OH”

¢

Kiedy atowiek cierpi, to natychmiast, podswiadomie,
wtacza sie u niego pragnienie ulgi. To jest normalne i wpisu-
je sie w nasza biologie. Mozemy zastosowac dla polepszenia
naszego nastroju wiele sposobdw, nazwijmy je naturalnymi.
Moze to byc¢ rozmowa z przyjacielem, sitownia, spacer, re-
laks w wannie, Spiewanie, modlenie si¢, pisanie wierszy itp.
Asortyment mozliwosci jest przeogromny, ale nie dla alko-
holika! Dla niego zmiana nastroju kojarzy sie juz tylko z al-
koholem, a konkretnie z napiciem sie alkoholu. Dlaczego? Bo
ten sposob setki, tysigce razy cwiczyt i dobize sobie utrwalit.
A inne? O innych zapomniat. Alkoholik jest przekonany, ze
tylko alkohol przywrdci mu rdwnowage. Wie to rozumem, ale
tez, a moze jeszcze bardziej i przede wszystkim, dusza. Tyle razy
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alkohol go uratowat! Byt skuteczniejszy niz wszystko inne, nie-
zawodny i dziatat btyskawicznie, bez pomytki. Zawsze potrafit
uderzy¢ w sedno! Jak stizata, albo jak pocisk zmierzajacy per-
fekcyjnie w kierunku dziesiatki na tarczy. Byt jak haust powie-
trza przywracajacy zycie, ktory nagle, szczesliwie przedziera sie
przez zbolate wnetrze. Rozlewa sie po ciele. Catym. Od gtowy,
przez kazda zastke mozgu, sptywa do piersi i dalej pomatu, ale
skuteaznie utula serce, zotadek, uspakaja brzuch i oddaje czucie
dtoniom, i nogom. Kazda, najdalsza nawet btonka, kazdy nerw
odzuwa, ze zaczyna znowu zy<¢. Tak zyc! O to chodzi, wtasnie
o to chodzi, zeby wrocito do niego zycie. Gtéd alkoholowy
jako pragnienie ulgi, przymus, a nawet obsesja picia w celu od-
zyskania zycia. No przeciez, zy nie wiesz, do czego jest zdolny
aztowiek, gdy zagrozone jest jego zycie? Styszatam o sytuagji,
kiedy rozbitek przezyt, karmiac si¢ ludzkim miesem. ,Jedzenie
byto niezbedne do utrzymania sie przy zyciu. Nie kierowali-
smy sie logika, tylko instynktem. Pochowatem po kieszeniach
rozne kawatki miesa i zutem je, kiedy mogtem, zeby nie czuc
gtodu” To stowa Pedra Algorty, ktéry po wypadku samoloto-
wym w 1972 r. spedzit nastepne 71 dni w Andach. Przez caty
ten czas on oraz jego towarzysze musieli jes¢ rozne czesci ciat
rozbitkow, ktorzy nie przezyli katastrofy lub zmarli podczas
ozekiwania na pomoc”. Czy rzeczywiscie mozna te dwa sta-
ny porownywac? Mysle, ze tak, gdyz zarbwno w jednej, jak
i w drugiej sytuacji chodzi o wewnetzny stan emocjonalny
przepetniony przerazajacym lekiem o utrate zycia i zwigzanym
z tym szukaniem zegos, co je zachowa.

12 https://www.vice.com/pl/article/rozmawiamy-z-zlowiekiem-kto-
ry-przey-katastrofe-lotnicza-i-jadl-ludzkie-mieso-aby-przetrwac





