RYcHLO W CZAS

TEMAT

9 | mETo
ZARZAVZANTA CZAEM

Co cztowiek, to inna opinia, nie inaczej jest w kwestii zarzadzania czasem.
Sa tacy, ktorzy muszg zapisac kazde zadanie, ktore majg do wykonania. Jest tez
druga strona medalu, a wiec osoby, ktdére twierdzg, ze plan musi znajdowac sie
w gtowie. Powatpiewaja w skutecznosc innych metod, bo s3 samowystarczalni.
Rynek obfituje w niezliczona liczbe aplikacji, ktorych gtdwnym celem jest pomoc
klientowi w jak najlepszym zorganizowaniu dnia. Wickszos¢ z nich bazuje na
3 powszechnie znanych metodach zarzgdzania czasem, ktérymi sa:

{f \. Technika Pomodovo
1. Technika SMART
%Y. Technika ABC

Technika Powodovo

Zaktada prace w okreslonych ramach
czasowych, najczesciej 25-minutowych,
po ktorych nastepuje 5-minutowa przerwa.
Nowicjusze mogg zaczgé¢ od 15-minutowych
sesji. To idealny sposdb na organizacje
pracy (i nauki!) dla osdob borykajacych sie
z problemami z koncentracjg. Pozwala na prace
w krotkich blokach czasowych bez odrywania

sie, bez potrzeby chwytania za telefon
i przegladania Instagrama czy TikToka.
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