Frywolne sliweczki

Moéwienie

Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

Co to znaczy ,odzywia¢ si¢ w sposdb Swiadomy”?
W jaki sposob sie odzywiasz?

Co to jest dieta? Czemu sluza diety?

Jak jedzenie wplywa na nasze zdrowie?

Rozumienie ze stuchu

Prosze uwaznie slucha¢ i zaznaczyé wlasciwe odpowiedzi. Nagranie bedzie odtworzo-
ne dwukrotnie.

0. Mieszkaricy regionu Morza Srédziemnego:
a. zyja w chtodnym i wilgotnym klimacie
b. rzadziej niz inni choruja na zawaty serca
c. zyja krocej niz inni

1. Jakiego tluszczu spozywa si¢ najwiecej w diecie Srodziemnomorskiej?
a. zwierzecego
b. z oliwy
c. rybiego

2. Dlaczego oliwa jest nazywana ,eliksirem mlodosci™
a. poniewaz zmniejsza ryzyko zgonu
b. poniewaz jest robiona z mlodych roslin
c. poniewaz pozwala zachowa¢ mlody wyglad

3. Wyjatkowe miejsce w diecie $rodziemnomorskiej zajmuja:
a. bialka zwierzece
b. mineraly
c. ryby i owoce morza

4. Na jakich produktach bazuje dieta Sro6dziemnomorska?
a. na duzych iloéciach gotowanych i surowych warzyw oraz mies, zwlaszcza czerwonych
b. na duzych iloéciach gotowanych i surowych warzyw oraz niewielkiej iloéci ryb, gléwnie morskich
c. na pelnoziarnistym pieczywie, kaszach, warzywach straczkowych i makaronach

5. Dieta $rodziemnomorska pozwala utrzymaé prawidlowa mase ciala, poniewaz:
a. jest w niej duzo zup
b. potrawy przygotowuje si¢ w wodzie, na parze, piecze w folii, na ruszcie, grillu
c. smazy si¢ wszystko w wysokich temperaturach

6. Makaron pozwala schudna¢, kiedy jest podawany:
a. z warzywami, chuda ryba i drobiem
b. z tlustym sosem
c. rzadko

7. Dieta érodziemnomorska uwazana jest za najzdrowsza z diet naturalnych, gdyz:
a. stosowana jest w odpowiednich proporcjach
b. zapobiega chorobom zwiazanym z wadliwym zywieniem
c. zapewnia potrzebna ilo$¢ pozywienia 73



Pisanie

Prosze w parach przedyskutowaé, a nastepnie napisa¢ 10 zasad zdrowego zywienia.

Mowienie
Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

Kto u ciebie w domu gotuje?

Jakie potrawy umiesz ugotowac¢ samodzielnie? Czy preferujesz jaka$ kuchnie?
Skad czerpiesz pomysly na gotowanie?

Jakie informacje znalez¢ mozna w ksiazce kucharskiej?

Rozumienie tekstu
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potgczy¢ sktadniki

zdjg¢ z czegos tupiny, $ciggna¢ skoére

zamienic¢ ciato state w ptynne dzieki wysokiej temperaturze; rozpuscic

obnizy¢ temperature czego$, ochtodzi¢, schtodzi¢ co$

dodac¢ przyprawy, nada¢ odpowiedni smak, wyglad, konsystencje

oblaé co$ z wierzchu

pokry¢ powierzchnie, rozprowadzi¢ na niej warstwe czegos

podzieli¢ na kawatki, na czgstki

rozdrobni¢ co$ przez tarcie, powodujgc rozpadniecie sie czego$ na drobne czesci

sypigc co$, pokry¢ powierzchnie czym$ drobnym, sypkim

odla¢ ptyn, w ktérym znajdowata sie potrawa

sprawi¢, zeby z potrawy znikneta woda w postaci pary

. | Przygotowac¢ do jedzenia przez umieszczenia w wysokiej temperaturze, np. w piecyku

12,13

Doda¢ drobny, sypki produkt

oczyscié z brudu
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Przygotowaé do jedzenia przez umieszczenie w gorgcym tluszczu
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2. Prosze przeczytac przepisy i w miejsce kropek wstawi¢ numery odpowiednich cza-
sownikow z poprzedniego ¢wiczenia.

RORECZRI

Skladniki

gruby plaster szynki, 25 dag zoltego sera, 10 $liwek wegierek (moga by¢ mrozone), cienki
ogorek konserwowy, 2 lyzki gestych powidel $liwkowych, kilkanascie sztuk groszku ptysio-
wego, 5 orzechéw wloskich, caly ananas

Sposéb przyrzadzania

Ser ....6....... w gruba kostke. Szynke ............ w kwadraty dostosowane wielkoécia do kostek
sera, a ogorek w plasterki. Sliwki ............ , przekroi¢ na polowki, wyja¢ pestki. Mrozone
sliwki nalezy kréotko obgotowac w syropie, ............. i dopiero przekroi¢. Na cze$¢ kostek sera
klas¢ polowki sliwek i spina¢ je wykalaczkami. Kilka kostek ............. powidlami, przyklei¢ do

nich groszek ptysiowy i nabi¢ na wykalaczke. Na pozostale kostki naklada¢ kawalki orze-
choéw, pokrojona w kwadraty szynke i plasterki ogérka. Wbi¢ koreczki w ananas i ustawic
na talerzu.

SALATKA SLIWKOWA

Skladniki
20 dag suszonych Sliwek, szklanka sliwowicy lub bialego wina, szklanka kaszy kuskus,
puszka ananasow, 2 $wieze brzoskwinie, 2 kiwi, 2 banany, 2 jablka, jogurt naturalny

Sposéb przyrzadzania

Rasze ............. do miseczki i zala¢ szklanka goracej, przegotowanej wody. Sliwki zamoczyé
w Sliwowicy (bialym winie) i po godzinie ............. w cienkie, dlugie kawalki. Ananas odsa-
czy¢ na sitku, nastepnie ............. na male kawalki. Brzoskwinie, kiwi, jablka i banany ............. ,
............. ze skorki i .......... w kostke. Wszystko wlozy¢ do duzej miski, ............ jogurtem
| I . Mozna ... do smaku.

Prosze porownac¢ przepis ze zdjeciem. Prosze powiedzie¢, co zostalo juz zrobione, a co
trzeba jeszcze zrobic?

Fot. 12. Agnieszka Madeja
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FRYWOLNE SLIWECZKI

Skladniki

6 suszonych Sliwek bez pestek, pol filizanki sherry lub bialego wytrawnego wina, lyzka
posiekanych orzechéw laskowych, szczypta Swiezo startej galki muszkatolowej, 3 cienkie
plasterki boczku, wykalaczki koktajlowe

Sposdéb przyrzadzania

Sliwki moczyé w sherry (przez 2 godziny), a nastepnie odsaczy¢ na bibulce i napelnié
odrobina posiekanych orzechéw. Kazda sliwke owinaé przekrojonym wzdluz plastrem boczku
i zapieka¢ 8-10 min. w piekarniku (w wysokiej temperaturze).

Gramatyka

NAZWY CZYNNOSCI - rzeczowniki te mozna utworzyé¢ od prawie wszystkich czasow-
nikéw (procz np. moc, musie¢, wole¢) poprzez dodanie sufiksow: -anie, -enie, -cie.

- czasowniki z przyrostkami czyta¢ — czytanie
-a, -owa kupowac¢ — kupowanie
o . ) dzwoni¢ — dzwonienie
czasowniki z przyrostkiem -i, -y, -e . -
-enie oraz o temacie zakonczonym na uczyc — uczenie
; milcze¢ — milczenie
spotgtoske L2 Lo
znalez¢ - znalezienie
czasowniki o temacie zakohczonym na bié — bicie
. samogtoske nalezgcg do rdzenia . .
-cie gloske aca my¢ — mycie

oraz o temacie zakoiczonym na

-a- ptynac — ptyniecie (-3-:-¢-)

Cwiczenia gramatyczne

Prosze w miejscu czasownikow wpisa¢ nazwy czynnoséci w odpowiedniej formie.

0. oo Smazenie........ (smazyd) to ......... ogrzewanie....... (ogrzewac) potrawy w tluszczu.
R (blanszowac) polega na ............ccccoevvrinienes (zanurzyé) czego$ na kilkadzie-
siat sekund we wrzatku lub ... (wlozyé) do zimnej wody, nastepnie
................................ (doprowadzi¢) do stanu .............ccccccevveeeer (WFZEE) i o, (WYjac).
2. e (drylowac) to ....cccoovvvivrnrrinines (usuwac) pestek z owocoHw.

K TS (dUSi€) 1O oo, (polaczyé) procesu krotkiego ...
(Smazyct) oraz ... (gotowad) w malej ilosci wody lub proces dlugotrwalego
................................ (gotowad) w malej iloSci wody i tluszczu bez etapu .........cccccceeeveee. (0b-
smazac).

R (faszerowac) to .......ccvovevvinrunnes, (wypelniad), ..o, (prze-

klada¢) farszem.
D (gotowanie) polega Na ........ccccocvvvririnenne. (przyrzadzic) czego$ we wrzacej

wodzie.
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0. oo (grillowanie) to ......cccovvvvrvriinenene. (piec) potrawy bez ...,

(uzyc) thuszczu.

(2SO (Kwasi€) Jest ...c.ovvuerinrinernciin (konserwowa¢) warzyw lub owocéw przez
................................ (poddawac) ich fermentacji; ..........cccccccovvueceeec. (Kisic).
8. s (nadziewad) to ......ccocoververneris (wypelni¢) nadzieniem, masa, konfitu-

rami itp.

9. s (panierowacd) NAZYWamMYy .........cccoeevereenene (obtacza¢) w jajku i w mace
lub tartej bulce miesa, ryb, jarzyn przed ... (smazyc).

10, (peklowad) to ... (dziala¢) solanki na mieso, czego efek-
tem JEst ..o (utrwali¢) barwy, ... (wytworzyc) charakterystycz-
nego smaku i zapachu migsa oraz .................... (przedtuzyc) jego trwalodci.

Tl (piec) polega na ..., (ogrzewac) potrawy w piecu lub

piekarniku w nagrzanym powietrzu.

120 (wedzi€) jest ..o, (konserwowa¢) zywnosci: miesa i prze-
tworéw miesnych, ryb, seréw itp. za pomoca dymu.

130 s (zapiekac) to dzieKi ..., (5 T6) S (doprowa-

dzi€) do ..o (stwardnied), ..., (zrumieni¢) powierzchni potrawy.

Prosze¢ na podstawie definicji nazwac przyrzady kuchenne i dobra¢ czynnosci, ktorym
one sluza.
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Frywolne Sliweczki

A. deska — diugi, ptaski kawatek drewna . przybory do jedzenia
B. korkociag — przedmiot z uchwytem
i metalowg spiralg . stuzy do ciecia i krojenia
C. lyzka cedzakowa — duza tyzka z dziurkami
D. tyzka wazowa, chochla — duza, gteboka . stuzy jako podstawka do krojenia
tyzka z diugg ragczkg
E. n6z — ma trzonek i podtuzne ptaskie . stuzy do odcedzania np. pierogow, klusek
metalowe ostrze
F. obieraczka, skrobaczka — skfada sie . stuzy do oddzielania ciat statych od ptynéw
z ostrza osadzonego prostopadle do
uchwytu . stuzy do nalewania zupy
G. otwieracz — ma uchwyt i metalowy zgbek
H. radetko — ma uchwyt i metalowe kétko . stuzy do porcjowania pizzy
zakohczone zgbkami
I. sitko — plastikowa lub metalowa obrecz . stuzy do rozptaszczania ciasta
z rozpietg na niej siatkg,
J. sztucce — najczesciej komplet: tyzka, i. stuzy do siekania miesa
widelec, néz, tyzeczka, widelczyk
K. tarka — metalowy lub plastikowy przedmiot, |j. stuzy do Scierania owocow, warzyw, seréw
ktérego powierzchnia pokryta jest matymi
otworami o ostrych krawedziach . stuzy do ubijania piany z biatek
L. tasak — narzedzie w ksztaicie siekierki
o prostokatnym ostrzu z krétkg raczkg . stuzy do wyciggania korkéw z butelek
L. tluczek — drewniany lub metalowy, ma
uchwyt i klocek . stuzy do zdzierania, zeskrobywania skérki
M. trzepaczka, ubijaczka — sktada sie Z warzyw
z drewnianej rgczki i umocowanego na niej .stuzy do zdejmowania kapsli z butelek
drutu zwinietego w spirale
N. watek do ciasta — jest w ksztatcie walca, . stuzy zwykle do rozgniatania ugotowanych
najczesciej drewniany ziemniakow
Pisanie
1. Prosze¢ napisa¢ przepis na swoja ulubiona potrawe.
2. Prosze scharakteryzowaé¢ kuchnie swojego kraju (250 stow).
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