
Berenika Wilczyńska

www.hellopolish.pl

Polskie 
przypadki

Szybki trening

A1/A2
poziom



Polskie przypadki – szybki trening A1/A2

www.hellopolish.pl [  2  ]

Spis treści

1. Mieszkamy w Warszawie	 5
2. Mieszkam we Wrocławiu	 5
3. Moja siostra Natalia	 6
4. Nowy chłopak Ani	 6
5. Moja rodzina	 7
6. Moja sąsiadka Ela	 8
7. Ona i on	 8
8. Na kursie polskiego	 9
9. Edyta uczy się języków	 9
10. Ilona jest lektorką	 10
11. Certyfikat z języka polskiego	 10
12. Kurs wakacyjny	 11
13. Planujemy urlop	 11
14. Piękny dzień	 12
15. Podróże Weroniki	 12
16. Wakacje w Polsce	 13
17. Podróż po Polsce	 14
18. Pogoda w Polsce	 14
19. Co lubię w Polsce, a czego nie?	 15
20. Marysia jest zajęta	 15
21. Moje plany na dziś	 16
22. Nasze plany na ten tydzień	 16
23. Zły dzień	 17
24. Stresująca praca	 17
25. Praca z domu	 18
26. Mój dzień pracy	 18
27. Powrót do pracy	 19
28. Konferencja w Toruniu	 19
29. Michel pracuje w ambasadzie	 20
30. Paweł pisze książki	 20
31. Po studiach	 21
32. Sesja i wakacje	 21
33. Lubię sport	 22
34. Co czyta Michał	 22
35. W internecie	 23
36. Obiad z rodziną	 23

37. Polska kuchnia	 24
38. Uwielbiam kawę	 24
39. Moja dieta	 25
40. Gdzie robimy zakupy?	 25
41. Kupujemy prezenty	 26
42. Chcemy kupić mieszkanie	 27
43. Styl Gosi	 27
44. Urodziny kolegi	 28
45. Imieniny babci	 28
46. Walentynki	 29
47. Boże Narodzenie	 29
48. Sylwester	 30
49. Jestem chory	 30
50. Minimalizm	 31

Konstrukcje z przypadkami	 32
Odpowiedzi	 40
            



Polskie przypadki – szybki trening A1/A2

www.hellopolish.pl [  3  ]

O książce

Czujesz, że brak Ci praktyki w posługiwaniu się polskimi przypadkami? Ich znajomość 

warto trenować – jak mięśnie na siłowni. Pomogą Ci w tym ćwiczenia zawarte w e-booku Polskie 

przypadki – szybki trening (poziom A1/A2). Zapraszamy do treningu!

•	 50 tekstów – ćwiczenia z lukami (musisz wstawić podane słowo w odpowiedniej formie przypadka)

•	 Poziom A1/A2

•	 Odpowiedzi do ćwiczeń

•	 Przypadki: mianownik, dopełniacz, celownik, biernik, narzędnik, miejscownik

•	 Tematy: narodowość, wygląd, charakter, rodzina, mieszkanie, praca, studia, nauka języków, urlop, 

	 podróże, miasta, kraje, czas wolny, jedzenie, ubrania, zakupy, hobby, zainteresowania, sport, pogoda, 

	 dni tygodnia, miesiące, pory roku, godziny, święta 

O autorce

Berenika Wilczyńska jest autorką materiałów do nauki języka polskiego jako obcego, w tym podkastów 

HelloPolish. Współpracowała m.in. z Centrum Języka Polskiego i Kultury Polskiej dla Cudzoziemców 

POLONICUM Uniwersytetu Warszawskiego i Ambasadą Królestwa Hiszpanii w Polsce. Obecnie 

współpracuje z Uczelnią Łazarskiego w Warszawie jako egzaminatorka podczas państwowego 

egzaminu certyfikatowego z języka polskiego jako obcego.
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Kurs wakacyjny

W sierpniu Estelle była w Lublinie na 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (wakacyjny kurs)

języka polskiego. Estelle jest 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Francuzka). Interesuje się 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (język polski). Fascynuje ją 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (polska

kultura). Ma w Polsce 5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (rodzina) i znajomych, z którymi rozmawia po polsku  

i pisze na WhatsAppie. W tym roku Estelle zdecydowała się przyjechać na kurs, żeby więcej się nauczyć.  

W 6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (grupa) poznała dwie dziewczyny z 7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Czechy) i jedną  

z 8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Austria) oraz dwóch chłopaków z 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Niemcy) i jednego  

z 10. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Ukraina). Razem zwiedzali 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Lublin) i inne 

polskie miasta. Byli w Warszawie, Krakowie, Gdańsku, Poznaniu i Toruniu. Na 12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(uniwersytet) Estelle miała też wykłady o 13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (polskie kino)  

i 14. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (literatura). Pobyt w Lublinie i kurs polskiego bardzo 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(ona) się podobały.

Planujemy urlop

Jest 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (styczeń), ale myślimy już z 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Marek) o 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(urlop). Ja pracuję w 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (korporacja), a Marek ma 5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (własna firma informatyczna) i musimy planować urlop wcześniej. Gdzie chcemy 

pojechać? Ja chciałabym polecieć do Hiszpanii, na przykład na 6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Majorka) 

albo 7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Teneryfa), bo bardzo lubię 8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (wyspa – liczba mnoga). 

Chciałabym chodzić codziennie na 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (plaża) i kąpać się w 10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(morze). Marek woli lecieć do Skandynawii. Ma 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (rodzina) w Norwegii, którą 

chciałby odwiedzić. W Oslo mieszka 12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (jego siostra) Klara

z mężem i dwojgiem dzieci. A może spędzimy tydzień na 13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (wyspa) w Hiszpanii  

i tydzień w 14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (stolica) Norwegii? Myślę, że to 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (świetny pomysł)!

12.	

13.	
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W internecie

Kasia spędza dużo czasu w internecie. Używa 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (on) codziennie w pracy  

– wysyła maile, szuka 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (informacja – liczba mnoga), czyta 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ważny artykuł – liczba mnoga) do pracy. Przez internet komunikuje się też 

z 4. .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (klient – liczba mnoga). W życiu prywatnym Kasia umawia się 

na randki przez internet. Poza tym robi zakupy online – kupuje 5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ubranie  

– liczba mnoga), 6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (kosmetyk – liczba mnoga), 7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (jedzenie), 

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (bilet – liczba mnoga) do kina i na 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (samolot) oraz 

 słucha 10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (podkast – liczba mnoga). Korzysta też z 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(bank) online. Przez internet kontaktuje się z rodziną i przyjaciółmi – rozmawia na WhatsAppie ze 

12. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (starsza siostra), która mieszka w 13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Argentyna), a na Skypie kontaktuje się z koleżankami z 14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(inne miasto – liczba mnoga) w Polsce. Kasia mówi, że bez internetu trudno jej żyć. Jest offline tylko  

wtedy, kiedy wyjeżdża na 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (urlop).

Obiad z rodziną

W piątek byliśmy na 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (obiad) w 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (restauracja). 

Ja zamówiłem 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (kurczak) z 4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (frytka – liczba mnoga), mój brat 

wziął 5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ryba) z 6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ziemniak – liczba mnoga), mój tata pierogi, 

a mama zjadła tylko 7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (sałatka). Do picia zamówiłem 8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(cola), mój brat poprosił o 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (woda niegazowana)  

z 10. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (lód) i 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (cytryna), a moi rodzice wzięli  

12. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (herbata). Na deser zjedliśmy 13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(suflet czekoladowy). Jedzenie było naprawdę bardzo 14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (dobry), a rachunek 

nie był . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (wysoki). Polecam 15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(ta restauracja).

35.	

36.	
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Konstrukcje z przypadkami

Konstrukcje z biernikiem

akceptować/zaakceptować propozycję, pomysł

brać/wziąć urlop, wolne

brać/wziąć taksówkę

brać/wziąć parasolkę, portfel, reklamówkę

chodzić, iść/pójść na spacer, na koncert, na piwo, na film, na mecz, na lody (l.mn.), na wystawę, na spotkanie, 

na aerobik, na siłownię, na plażę, na dworzec, na pocztę, na uniwersytet

czekać/poczekać na urlop, na wyjazd, na wykład, na koleżankę, na kolegę

czytać/przeczytać książkę, artykuł, tekst, komentarz, wywiad

dostawać/dostać pracę domową, prezent, pieniądze (l.mn.), nową pracę, nowy projekt

gotować/ugotować obiad, zupę, drugie danie, ziemniaki (l.mn.), jajko, ryż, makaron

grać w gry komputerowe (l.mn.), w tenisa, w piłkę nożną, w karty (l.mn.), w siatkówkę, w koszykówkę

jeść/zjeść śniadanie, obiad, kolację, posiłek, zupę, deser, kanapkę

jeździć, jechać/pojechać na wieś, nad jezioro, nad rzekę, nad morze, w góry (l.mn.), za granicę

kochać muzykę, sport, kino, podróże (l.mn.), swoją pracę, dziecko, żonę, męża, rodziców (l.mn.)

kończyć/skończyć pracę, projekt, ćwiczenie

kupować/kupić owoce (l.mn.), warzywa (l.mn.), ubranie, buty (l.mn.), bilet, prezent, książkę

lubić język polski, psy (l.mn.), swoją pracę, swoją szkołę, góry (l.mn.), kawę, herbatę


